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Wesen und Wirkung der Bad Nauheimer Bader
Dr. 5. SCHOENEWALD., Bad Nauheim

Die CO: und salzhaltigen Quellwisser Bad Nauheims
werden seit 1825 therapeutisch verwendet, Schon zu jener
Zeit erkannte man ihre giinstige Wirkung bei Muskel- und
Gelenkrheumatismus, Neuralgien, Ischias und #dhnlichen
Storungen, spiterhin bei den skrophulosen und rachitischen
Frkrankungen, und um die Mitte des Jahrhunderts nahm
man Frauenkrankheiten, Andamien und Chlorosen in das
Indikationsgebiet dieser Bider auf.

Am Ende der sechziger und am Anfang der siebziger
Jahre des vorigen Jahrhunderts berichtete dann der Mar-
burger Professor Beneke iiber ausgezeichnete Erfolge, die er
bei Herzkranken durch den Gebrauch der Nauheimer Bider
erzielt habe.  Er stiel zuniichst bei der Mehrzahl der aus-
wirtigen Berufsgenossen auf grolle Skepsis, da man damals
gewohnt war, Herzkrankheiten als ein noli me tangere fiir
alle hydriatischen Prozeduren anzusehen.

Aber die unermiidliche literarische Arbeit von Beneke.
A. Schott. J. Groedel in Bad Navheim und Jacob in Kudowa
crreichte es allmihlich, weitesten Arztekreisen die Tatsache
groller Wirksamkeit der CO:-Bider bei der Behandlung von
Herzkrankheiten iiberzeugend klarzulegen., Heute ist diese
Frkenntnis Allgemeingut der Arzteschalt geworden,

Schon die genannten Autoren und spiterhin eine grolle
Reihe anderer suchten der auf Erfahrung beruhenden balneo-
therapeutischen Methodik und Indikationsstellung eine theo-
retische Grundlage zu geben.
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Anfinglich war man genecigt, das CO:-Bad nur als ein
das Herz anregendes, stimulierendes, iibendes Mittel anzu-
sehen und damals prigte Aug. Schott das Wort von ,der
Turnstunde fiir das geschwiichte Herz. Bald sah man jedoch
ein, dall hiermit die Wirkung des CO:-Bades nicht erschopft
sei, dal} es vielmehr eine zweifache Wirkung auf das er-
krankte Herz auszuiiben vermoge, je nach seiner Dosierung
in bezug auf CO:- und Salzgehalt, Temperatur, Menge des
Badewassers, Man fand, daR es iibend und schonend wirken
kann, wie es F. Hofmann-Leipzig von jeder sachgemiBen
Herztherapie forderte. In diesem Sinne hatte J. Groedel
schon 1878 die Wirkung des CO:-Bades mit voller Berechti-
gung als digitalisiahnlich bezeichnet. Aber einen tiefercn
Einblick in die Einzelheiten der Kreislaufwirkung des COs-
Bades erhielt man erst, als dic klinische Forschung zu Be-
ginn des neuen Jahrhunderts das Problem nach breiteren
Gesichtspunkten anzufassen begann. '

Zuniachst erschienen Senator und Frankenhaeuser-Berlin
auf dem Plan mit ihrer Theorie von der ,,thermischen Kon-
trastwirkung”: Die fein verteilten CO:-Bldschen erzeugen
auf der Haut infolge ihrer geringeren Warmekapazitiat und
ihres geringeren Wirmeleitungsvermogen ein stirkeres
Wirmegefiihl, als die dazwischen gelagerten Wasserteilchen.
Durch diesen vielfachen Empfindungswechsel auf der Haut-
oberfliiche, der noch gesteigert wird durch das davernde
Loslosen und Wiederanseizen cinzelner Blischen, entsteht
ein bestimmter Reiz. der die dem CO.-Bad eigentiimlichen
Wirkungen auf dem Wege iiber die GefidBnerven ausiibt.

Goldscheider-Berlin trat «icsen Ausfiithrungen entgegen,
indem er nachwies, «al} nicht in ‘dem gasférmigen Aggregat-
zustande «die Grundursache der Wirkung zu suchen sei,
sondern in einer chemischen Wirkung der CQe., die sie vee-
moge ihrer Konstitution aul die Hautnerven ausiibi, und
zwar cinesteils auf die sensiblen Hautnerven, andernteils
auf die Temperatursinnesnerven. inshbesondere auf die Wirme-
nerven. Bemerkenswert ist noch ein anderer Einwand, den
Goldschneider gegeniiber Senalor und Frankenhaeuser macht.
Wiare die physikalisch-biologische Theorie dieser Autoren
richtig, dann miifite das Sauerstoffbad dhnliche, nur graduell
sich unterscheidende Wirkungen haben, wie das CQO:-Bad.
Das sei aber durchaus nicht der I'all, vielmehr stelle letzteres
»etwas qualitativ anderes, ganz Spezifisches™ dar.

Auch Offried Miiller-Tiibingen lehnte die Theorie von
Senator und Frankenhaeuser ab. ,Nicht einen thermischen
Reizfaktor, nicht eine irgendwie in Betracht kommende
thermische Kontrastwirkung bringen die CQO,-Bldschen her-
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vor, sondern eine sehr zweckmilige thermische Isolierung
gegeniiber differenter Temperatur, s ist, als ob man eine
schiitzende Netzjacke iibergezogen hiitte. Wir setzen mithin
an die Stelle der Theorie des thermischen Kontrastes die-
jenige der thermischen Isolation durch das schlecht Wirme

Blick in den Sprudelhof

leitende CO:-Gas.” Die CO.-Bider iiben einen sensiblen
Reiz aus, ,der teils auf mechanischem Wege (INrregung der
Tastempflindungsbahnen durch den prickelnden Reiz der
Blaschen), teils auf chemischem (Frregung der peripheren
Nervenendigungen durch die CO:) wirksam wird. Er ver-
arsacht ieils direkte, teils reflektorische Wirkungen, die
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cinerseits zur Hautrétung, andererseits zur Beeinflussung des
Gefillkalibers und des Herzens fiihren,"

CO.-Biader wirken nach O. Miiller ferner schon bei in-
differenter Temperatur verengernd auf die Arterien der
Peripherie, in erhohtem Mali¢ natiirlich bei kiihlen Badern.
EFinfache Wasserbiader haben diese Wirkung erst bei Tempe-
raturen unterhalb des Indifferenzpunktes und auch dann
weniger kriftig, als gleich kiihle CO./Bdder. Nach
O. Miiller ist die im COs:-Bade aufiretende Hautrdte eine
spezifische Wirkung des CO:-Bades, aber sie kommt nur
durch die Erweiterung der Kapillaren, nicht der Arterien
zustande. Sie ist ein ortlicher Vorgang, bedingt durch den
Reiz der differenten Temperatur und den Reiz der Gas-
blasen auf die Kapillaren, wihrend die Verengung der
Arterien, wie sie oben erwihnt wurde, reflektorisch bedingt
ist und die Arterien der gesamten Peripherie betrifft.

Von diesen Anschauungen Offried Miillers wich Stras-
burger-Frankfurt a. M. nicht unwesentlich ab. Er erklirte,
daBl in den COs-Biidern der Gefialltonus nicht iiberwiegend
durch die Temperatur des Bades bestimmt wird, dal} viel-
mehr die chemischen Bestandteile, vor allem die CQOs., fiir
das Verhalten der Gefille von ausschlaggebender Bedeutung
sind.

Das CO:-Bad hat nach Strasburger die spezifische Figen-
schaft, nicht nur bei indifferenter Temperatur, sondern in
manchen Fillen selbst bei Temperaturen unterhalb des In-
differenzpunktes den Blutdruck herabzusetzen. Bei kiihlen
Temperaturen steigt natiirlich der Blutdruck, aber immerhin
weniger, als in gleich warmen einfachen Wasserbadern,

Das CO:-Bad hat nach Strasburger fernerhin eine aus-
gesprochen gefillerweiternde Wirkung, nicht nur in bezug
auf die Kapillaren, sondern auch auf die Arterien.

Zusammenfassend sagte Strasburger, dafi CO:-Bader von
indifferenter T'emperatur einerseits das Herz iiben, indem sie
es zum Auswurf grollerer Schlagvolumina antreiben, und
dal sie andererseits ihm diese Ubung erleichtern, sie
schonender gestalten, indem sie die Widerstinde in den Ge-
fiBen verringern, Bei kiihlen CQOs:-Badern ist die Ubung,
soweit sie vom Herzen ausgeht, die gleiche. Dazu kommt
aber, allmihlich immer grioBer werdend, je tiefer die Tempe-
ratur des Bades sinkt, ein weiteres Moment der Ubung, be-
dingt durch die erhohten GefdaBwiderstinde. Diese Ubung
wird immer noch in schonenderer Weise vor sich gehen, als
im gleich kiihlen Wasserbade. Dafiir ist aber wieder, ver-
mboge des erh6hten Schlagvolumens im CQs-Bade die Arbeit,
soweit sie vom Herzen selbst ausgeht, erhoht. GleichmaBige
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Temperatur vorausgesetzt, ist das kiihle CO:-Bad ein Vaso-
konstriktorenmittel, jedoch in geringerem Malle als das
Wasserbad, und ein Herzmittel. Das indifferente CO:-Bad
ist Herz- und Vasodilatatorenmittel.

Auf den mechanischen Reiz, der im CO:-Bade zur Geltung
kommt, wies zuerst Sarason-Berlin hin. Indem die CO.-
Blischen in dauerndem Wechsel sich an der Haut ansetzen
und von ihr ablosen, wird ein Frottieren der Haut hervor-
gerufen, wie bei den Biirstenbadern, weshalb man von eincr
,,Gasbiirstentheorie” gesprochen hat.

Winternitz-Halle stellte in ausgedehnten Versuchen fest,
dall aus dem COs-Bad CO: durch die Haut hindurch diffun-
diert, entsprechend dem zwischen Badewasser und Korper-
fliissigkeit bestehenden Spannungsgefille der in ihnen ent-
haltenen CQO: Filehne und Bieberfeld konnten nachweisen,
daB} es die Lipoide der Hautzellmembranen sind, deren An-
wesenheit die Haut fiir Gase durchgingig macht. Andere
Forscher (Krogh, Hediger, Schierbeck, Hoeder u. a.) fanden
weiterhin, dal} der Gasstoffwechsel der Haut gesteigert wird
durch Wirme, Hyperamie, Quellung und Anwesenheit von
Elektrolyten in den Zwischenzellschichten der Haut,

F'. Groedel und Wachler, Bad Nauheim, haben neuerdings
die bis dahin noch nicht allseitig anerkannten Winternitz-
schen Angaben einwandfrei bestiitigen konnen. Sie fanden,
daB im CO:-Bad nicht nur eine betrichtliche Menge von COs
aus dem Wasser in den Korper aufgenommen wird, sondern
dafl hierdurch auch der alveolare Gasstoffwechsel eine ganz
typische Abdnderung erfihrt, die noch mehrere Stunden
nach Verlassen des Bades nachweisbar ist. 1

Die Resorption der CO: durch die Haut muf als eine der
beachtenswertesten Ursachen fiir die spezifische Kreislaufs-
wirkung des CQO.-Bades angesehen werden. Einmal kann
die iiber die Norm in den Korper eingedrungene CO. nur
vermittels gesteigerter Atemtitigkeit wieder ausgeschieden
werden, zum andern wirkt sie auch unmittelbar erregend
auf das zerebrale Atemzentrum ein (Schoen-Leipzig, Thie-
mann-Miinchen u.a.) und fiihrt auch von dieser Seite aus
zu vertiefter und beschleunigter Atmung. Dadurch aber
wird eine Beschleunigung des vendsen Zuflusses zum rechten
Herzen und letzten [Endes eine Verbesserung des Kreislaufs
bewirkt.

Hier ist noch auf zwei Tatsachen aufmerksam zu machen.

Die natiirlichen CQO:-Bédder, inshesondere die von Bad
Nauheim, stellen Salzlésungen mittlerer Konzentration dar.
In derartigen Losungen sind neben wenig neutralen vor-
wiegend solche Salzmolekiile enthalten, die in elektrisch
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geladene Jonen gespalten sind, Diese Jonen sind umgeben
von elektrostatischen Feldern, die nicht nur aufeinander,
sondern, was hier besonders in Betracht kommt, auch auf die
geloste CO: einwirken. Dadurch wird die Abscheidungs-
fomc:} Bier CO: stark zugunsten kleiner Blischen beeinflufit
(Dede).

Die Kleinblasigkeit der CO.-Bldschen aber ist, wie schon
seit langem vermutet und neuerdings unter anderen vou
Hirsch-Berlin hervorgehoben wurde, eine der wichtigsten
Ursachen der intensiven Reizwirkung des CO-:-Bades.

Da die natiirlichen CO:-Bader, vor allem aber die von
Bad Nauheim, aus bedeutender Tiefe, unter starkem Drucke,
mit einem erheblichen Uberschul! an geloster CO: ent-
springen, mul} mit dem Vorhandensein von Karbonat-
Komplexen gerechnet werden, die nach Druckentlastung
und Entweichen eines Teils der CO: in einer Zeitreaktion
gespalten werden, so daBl die im CO:-Bade zur Wirkung
kommende CO: zu einem wesentlichen Teile sich erst im
Bade selbst bildet. DaB die Reizwirkung dieser CO: — so-
zusagen in statu nascendi — eine besonders kriftige ist, liegt
auf der Hand. Sie fehlt selbstredend in allen kiinstlichen
und in den aus flachen Quellen kommenden CO:-Bidern
(Dede).

Das sind in grollen Umrissen die An-
schauungen und experimentellen Ergeb-
nisseiiber die CO: als Reizfaktordesnatiir-
lichen CO:-Bades.

Dal} auch den Salzen dieses Bades als therapeutisch
wirksamen Reizen eine hohe Wertung zukommt, war der
irztlichen Erfahrung seit alters bekannt. Ja es gibt nicht
wenig Balneologen, die den Salzen sogar die erste Stelle
unter den Heilfaktoren des CQOs-Bades zuweisen zu miissen
glauben.

Was man heute an Einzelheiten iiber die Wir-
kungsmoglichkeiten der Salzeinden natiir-
lichen Wissern weill, sei kurz angegeben.

Die lipoidhaltige Zelle und Zellmembran der Haut-
gewebe ist zwar fiir Elektrolyte an sich undurchgingig. Aber
sie dringen interzellular durch die Haut hindurch und lagern
sich in den Zwischenzellriumen ein. Man kannh ihre An-
wesenheit noch Tage, ja Wochen nach einem Solbade nach-
weisen (Frankenhiiuser). Das Eindringen der Elektrolyte
erhtht den Quellungszustand der Haut, wodurch die CO.-
Resorption gesteigert wird (s. 0.). Valentini-Mailand fand,
daf! schon durch die Kontaktwirkung der Salzteilchen eine
Verschiebung der Jonen in den Gewebstliissigkeiten der Haut
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eintritt. Wermel-Moskau geht noch weiter und glaubt zu
dem SchluBl berechtigt zu sein, dal} aus dem Badewasser
Kalzium-Jonen resorbiert werden, was er auch fiir andere
Jonen als wahrscheinlich ansieht., Kalziumhaltige CO.-
Bidder haben nach ihm die Eigenschaft, die Blutgerinnungs-
fihigkeit zu erhohen,

Eisen-, Mangan-, Rubidium-, Kalziumsalze zeigen kata-
lytische Wirkungen (Baudisch und Welo, Starkenstein.
Heubner u. a.) und Hand in Hand mit diesen gehen biolo-
gische Reaktionen.

Bringt man Elektrolyte (Ka CIl, Na Cl usw.) mit der Hant
in Berithrung, so verindern sich die elektrischen Potential-
differenzen auf der Hautoberflache, und zwar im Verhaltnis
zur Konzentration. der Ableitungsfliissigkeit — bei Zunahme
der letzteren Abnahme der Potentialdifferenz (Bucking).

Auflerdem finden sich in den natiirlichen Wissern, nach-
dem sie zutage getreten, unter dem Einflult der atmosphiri-
schen Luft, des Lichts, des Abstromens der freien und halb
gebundenen CO: Oxydations- und Reduktionsprozesse,
magnetische und elektrische Vorgidnge, Strahlenwirkungen,
»wodurch Energien frei werden, die dem badenden Korper
zugute kommen* (Zérkendérfer-Prag).

Neuerdings wird darauf hingewiesen, dal nicht nur das
fast in allen natiirlichen Gewissern (wenn auch nur in gerin-
gen Mengen) vorhandene Radium Strahlen aussendet, sondern
dal} diese Figenschaft auch andere Stoffe besitzen, haupt-
sichlich das Kalium, ja daB jedes matiirliche Mineralwasser
Strahlenwirkungen (e-Strahlen) #uBert (Stoklasa-Prag) und
da# die Oxydationsprozesse wunter dem Einflull solcher
Sirahlen eine wesentliche Erhohung aufweisen.

Zmwardemaker und Arons vermochten bei ihren Unter-
suchungen iiber die A-Strahlen des. Kaliums das iiber-
raschende Resultat zu finden, daf unter ihrer Einwirkung
aus einem Mutterstoff Automatinogen das Automatin ent-
steht, das zur Unterhaltung der Herzautomatie nétig ist.

Zu der Wirkung der chemischen Besiandteile gesellen
sich in den natiirlichen CQO.-Biidern noch zwei physikalische
Faktoren: die hydrostatische und die Tempe-
raturwirkung.

Die hydrostatische Wirkung der Wasserbidder ist erst in
jiingster Zeit, vornehmlich durch die Arbeiten des Wiener
Physiologen Stigler, eingehender gewiirdigt worden. Es
handelt sich dabei um folgendes: Das Badewasser iibt ent-
sprechend seiner Menge und seinem spezifischen Gewicht auf
die im Wasser befindlichen Koérperteile einen bestimmten
Druck aus, der sich von der Peripherie her in das Innere des
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Korpers fortpflanzt, aber die Organe nicht betrifft, die aus
dem Waser herausragen oder durch eine unnachgiebige Wand,
wie den Brustkorb, geschiitzt sind. Die von dem Druck be-
troffenen Blutgefdlle werden komprimiert, die diinnwandigen
Venen stirker als die muskulisen Arterien. Dadurch wird
der vendse Zustrom zum Herzen unterstiitzt, vermehrt, der
arterielle Abflufl erschwert, vermindert. Das Ergebnis ist
eine Steigerung der Herzarbeit, da die Schlagvolumina in-
folge der erhohten Blutzufuhr — vorausgesetzt, daB das Herz
die notige Reservekraft besitzt — vergroBert werden, der
Blutdruck infolge der erhohten Widerstinde gesteigert wird.

Holste-Belgrad bemerkt aullerdem, daf} durch den hydro-
statischen Druck des Badewassers eine Verstiarkung und Er-
leichterung der Ausatmung, aber eine Erschwerung der Ein-
atmung zustande kommt, was in vielen Fillen fiir die Kreis-
laufsverhéltnisse von Belang sein wird.

Was nun den Temperaturreiz betrifft, so kommt er zwar
jedem Wasserbade zu, aber er tritt in den gashaltigen
Wasserbidern in wesentlich verdnderter Form auf und diese
Anderung erfiahrt im CO:-Bade noch eine weitere Umge-
staltung durch den spezifischen Reiz des CO:-Gases auf die
Temperatursinnesnerven,

Uber diese Verhiltnisse ist schon oben das Wichtigste bei
der Erorterung der Theorien von Senator, Frankenhiuser,
Otfried Miiller und Goldscheider berichtet worden. Hier sei
nochmals darauf hingewiesen, daB das CQO.-Bad zwei
thermisch differente Komponenten enthdlt, den guten
Wirmeleiter Wasser und den schlechten Wirmeleiter COa-
Gas, Immer entzieht das erstere dem badenden Kérper mehr
Wirme, als das letztere. Mogen wir das mit Senafor-
Frankenhéiuser ,thermischen Kontrast® oder mit Offried
Miiller ,,thermische Isolation* nennen, im Grunde genommen
besteht zwischen diesen Auffassungen kaum ein prinzipieller
Unterschied. Soviel aber ist sicher, da das Nebeneinander
von kidlter empfundenen Wasserpartikelchen und wérmer
empfundenen Gasbldschen einen Reizeffekt hat, der auch
dem Sauerstoff- und Luftperlbade eigentiimlich ist, aber im
CQO.-Bade, wie bemerkt, eine Verstirkung durch die
chemisch-thermische Wirkung des CO:-Gases erfahrt,

Welchen Weg nimmt der komplexe Reiz
des CO:-Bades?

Er trifft zundchst und in der Hauptsache die Haut. Die
Haut besitzt in iiberaus reicher Menge Schweill- und Talg-
driisen, Haarbiilge, Hautmuskeln, Kapillaren, Lymphgefille
und die Endausbreitungen eines der rcichhaltigsten Nerven-
gebiete des Korpers, mit Gefiihlsnerven, Temperatursinnes-
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nerven, Tastnerven, motorischen Nerven. Sie sind teils
sympathischer, teils parasympathischer Herkunft und unter-
stehen gangliondren, medulliren und zerebralen Zentren,
in. denen sie ihre gegenseitige Verkniipfung finden.

Dieser aullerordentlich differenzierte Bau ist der Triger
einer fast in alle physiologischen und pathologischen
Prozesse des Korpers eingreifenden lebendigen Titigkeit
der Haut,

Im einzelnen die hier in Betracht kommenden Zu-
sammenhénge zu erortern, eriibrigt sich, da sie aus der
Literatur der letzten Jahre hinreichend bekannt geworden
sind. Nur darauf sei mit wenigen Worten hingewiesen, dal
die Haut durch ihren Reichtum an vegetativen Nerven,
durch ihre engen Beziehungen zum Inkretsystem, aber auch
durch Blut, Lymphe, Zell- und Intrazellularfliissigkeit mit
dem gesamten vegetativen Nervensystem und allen vegeta-
tiven Organen verbunden ist.

Das vegetative Nervensystem aber steht im engsten Ab-
héngigkeitsverhdltnis zum Flektrolytsystem des Korpers.
Nach S. (. Zondek ld}t sich Nervenwirkung durch Jonen-
wirkung substituieren, Storungen des Jonengleichgewichts
haben stets auch verdnderte Nervenwirkung zur Folge und
umgekehrt,

Durch dulflére und- innere Reize mechanischer, physika-
lischer und chemischer Natur lassen sich Jonenverschie-
bungen herbeifiithren (Pulay) und dadurch werden auf dem
Wege iiber das vegetative System die verschiedenartigsten
Gewebs- und Organreaktionen eingeleitet, So zeigte Stahl,
daf indifferent warme Bider, CO.-Bider u. a.. eine aus-
gesprochene und nachhaltige vagotonische Wirkung, durch
Tonusinderung im Bereich des vegetativen Nervensystems,
entfalten, wihrend kiihle Prozeduren sympathikotonische
Erregung verursachen. —

. Wenn auf das, mit jenem wunderbar ausgebildeten Auf-
nahmeapparat versehene und mit diesem weitreichenden Ein-
flul} ausgestattete Organ Haut die volle Reizskala des natiir-
lichen CO.-Bades trifft, so reagiert es darauf mit einer mehr
oder minder starken Rotung, die bei manchen Menschen eine
bedeutende Stirke und Nachhaltigkeit erreicht. Die Rotung
zeigt sich nur an den Stellen der Korperoberfliche, die durch
das Wasser des Bades bedeckt werden. Man hat cie deshalb
auch als einen lediglich ortlichen Vorgang aufgefaBt, und
Olffried Miiller hat behauptet — obwohl nicht ohne Wider-
spruch (Strasburger) —, dall nur die oberflichlichen Kapil-
laren, nicht aber die tiefer liegenden GefilBabschnitte der
Haut an der Vasodilatation beteiligt sind.
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Mag aber auch der Vorgang an sich ausschliclllich értlich
sein und sich in den oberflichlichen Schichten abspielen, er
kann nicht ohne weitere Auswirkungen in entfernteren Teilen
des GefilBigehietes bleiben, Schon die einfache Erwigung, dal}
die in den Hautkapillaren aufiretende Hyperimic ein ge-
wisses Quantum von Blut — und das ist nicht wenig (Siras-
burger) — anderen Korperbezirken entnimmt, zwingt zu
dieser Folgerung.

Die Erscheinung hat zudem einen ganz spezifischen
Charakter, Sie kommt bei keiner anderen hydriatischen
Anwendung (Sauerstoffbader, Luftperlbiider, Senfbad usw.)
zustande und zeigt auch kapillarmikroskopisch ein beson-
deres Verhalten (Hirsch u. a.).

Die Hyperdmie der Haut ist der sichtbare Ausdruck der
erfolgten Reizaufnahme: Jetzt haben die Haut und ihr
vegetatives Nervensystem, ihr innersekretorisches Leben, ihr
Jonenmilien, ihr Stoffwechsel eine michtige Erregung ecr-
fahren und diese setzt sich fort, ,vermittels des alles zu-
sammenfassenden und beherrschenden vegetativen Nerven-
systems” (Vogt) auf alle vegetativen Organc des Kérpers,
denn ,,vegetative Einfliisse treffen niemals nur ein einzelncs
Organ, noch gibt es isolierte vegetative Reaktionen einzelner
Organe, etwa der Haut, ohne Beteiligung der anderen™

(E. F, Miiller und E. Delbanco).

So kommt es, daf? der Reiz des CO:-Bades in nahen und
entfernten Organen, am Gefiflsystem und Herzen, (Puls-
verlangsamung, Blutdruckregulierung, Steigerung der Diu-
rese u. a.) am peripheren Nervensystem, am Riickenmark, an
den Muskeln, an den Knorpeln der Gelenke, an der Schild-
driise und am Pankreas, an den weiblichen und ménnlichen
Sexualorganen, an den Stitten.der Blutbereitung und des
Stoffwechsel sich auswirkt, Zustandsdnderungen hervor-
ruft, Heilvorgiinge auslost.

Dies entspricht nicht nur ganz den heutigen Auffassun-
gen von dem ausgedehnten Wirkungsbereich vieler physi-
kalisch-chemischer Heilanwendungen, sondern stiitzt und
erginzt auch manche alte balneo-therapeutische Empirie und
vermag dasjenige an der Wirkung des CO:-Bades zu ecr-
kldaren, was bis jetzt nicht durch einfache klinische Metho-
den zu erforschen war.

Nur einiges sei hier erwidhnt. Wir alle haben oft be-
obachtet, daB unter dem Einflul} der CO:-Bdder die Basedow-
sche Krankheit eine auffallend giinstige Beeinflussung er-
fahrt, daR bei Zuckerkranken ohne jede besondere Diiit der

Zucker verschwindet (die neuesten experimentellen Unter-




suchungen von Scribner u. a. ergaben, daB} Bader usw., am
meisten aber CQ.-Bider den Blutzuckerspiegel senken),
dall bei Frauen die Menstruation, die vordem unregelmilBig
war, regelmaBig wird, oder dal? sie frither oder spiter anf-
tritt als vordem. dal} bei Ménnern die darniederliegende
Potenz gehoben wird, und das alles nicht nur schnell vor-
iibergehend, sondern fiir mehr oder weniger lange Zeit.
Wir sehen des weiteren immer wieder, dal} Animien und
Chlorosen subjektive und objektive Besserung finden, daf}
Exsudate verkleinert werden oder verschwinden, insbeson-
dere parametritische, dall skrophulése Lymphdriisen-
schwellungen abheilen, daB chronische Gelenkergiisse und
Gelenkentziindungen eine giinstige Beeinflussung erfahren,
wir sehen andererseits, dal} vor einer dauernden oder lange
anhaltenden Besserung latente alte Krankheitsherde neun
aufflackern, alte rheumatische Schwielen zu schmerzen be-
ginnen, abgelaufene Neuralgien von neuem Beschwerden
machen, akute Gichtanfille bei Menschen auftreten, die nie
vorher oder seit vielen Jahren nicht mehr Anfélle hatten.

Das fiihrt uns zu der in den letzten Jahren viel be-
sprochenen Auffassung, die alle Badertherapie in das
grole Gebiet der Reizkorpertherapie verweist.

Keinem kundigen Beobachter konnen die weitgehenden
Ubereinstimmungen und Ahnlichkeiten verborgen bleiben,
die zwischen Bdderwirkung und Proteinkorperwirkung mit
ihrer Protoplasmaaktivierung, omnizelluliren Wirkung, all-
gemeinen Leistungssteigerung, somatischen Umstimmung,
bestehen, wenn auch vor kritikloser Tdentifizierung gewarnt
wird (Schittenhelm).

Hyperdmie der Haut, Aufflackern alter Krankheitsherde
im Verlaufe der Badekur (Herdreaktion), Anderung inner-
sekretorischer Vorginge, die Depression im Befinden der
Patienten wihrend der ersten Bider (Allgemeinreaktion),
die oft plotzlich und scheinbar ohne erkennbaren Grund ein-
tretende Besserung des Befindens nach lingerer Zeit (Biers
Reizverzug), aber auch die komplexe Wirkung auf dJas
Zirkulationssystem mit ihren vagotonischen und sympathiko-
tonischen Komponenten, das alles sind Erscheinungen, wie
wir sie auch von anderen Arten der unspezifischen Reiz-
korpertherapie her kennen gelernt haben. —

Tiefgehende Wandlungen in den Anschauungen iiber die
Balneotherapie im allgemeinen und die CO.-Biderwirkung
im besonderen sind eingetreten und noch im FluB. Wir
haben dabei erkannt, dal ,Kraft und Stoff“ (Schober) im
Thermalwasser unendlich schwierig zu erfassende Grofen
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sind, und daf# Chemie, Physik und Patho-Physiologie bis-
lang nicht iiberall das Dunkel erhellen konnten, das noch
iiber den uralten ,,Brunnengeistern” liegt. Einstweilen aber,
bis das geschieht, verlassen wir uns, soweit es notig ist, auf
unsere Intuition, unsere Erfahrung, unsere Kunst, die uns
immer sicher geleitet haben,




