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UN TROUBLE MENTAL INEDIT PARTICULIER
AUX AUTEURS D’0OEUVRES LITTERAIRES

““ LA REPETITOMANIE '’

Bien que j'aie effectué mes recherches dans des
ceuvres frangaises connues, qui onl élé signées par
leurs auleurs et publiées, je ne donne ni le nom
des auteurs, ni le titre, ni méme la dale des ou-
veages. Je me borne 4 mentionner discrétement
les cas que j'ai relevés dans ces publications, et
qui, ainsi présentés, suffisent pour établir I'exis-
tence du {rouble mental qui fait 1'objet du présent
travail.

J'appelle I'attention sur un trouble mental qui, & ma connaissance, n'a
jamais été signalé, trouble particulier aux liltérateurs el qui est carac-
lérisé par le fait suivant : quand un auleur, homme ou femme, compose
son ceuvre, il émet, dans les premitres lignes ou pages, telle ou tele
idée, il emploie tel ou tel mof ayanl un caraclére spécial, soit dans la
forme, soil dans le fond ; or, il peul arriver que l'auteur soit hanté par le
mot dont il s'est servi, et ses dérivés, ou par I'idée qu'il a émise, et alors,
sans en avoir consecienceé, sans y élre conlraint par le sujet traité, il
répeéte le mot ou l'idée, au cours de son travail, avec une {réquence abso-
lument extraordinaire, de telle sorte qu'il est impossible de ne pas voir
la un curieux phénomeéne d'obsession, méconnu jusqu'a présent, auquel
je donne le nom de répélilomanie, ¢’esl-d-dire de manie répétitoire, de
manie de la répétition (1).

Voici le résullat de mes rechercheg 2 ce sujel,

B !
MOTS
J'ai constaté que le mot qui est répélé n'est presque jamais un substan-
tif ; il est le plus souvent un adjectif qualificatif. Ainsi, dans un roman
ui ne compte que 120 feuillets, je trouve le mot mfnm ou son dérivé
infiniment, employé 34 fois.

Un des mots les plus fréquemment répétés est 'adjectif pale, avec ses
dérivés : ainsi dans 10 romans, eceuvres de 9 auteurs et formant chacun un

(r) Nos anciens grammairiens avaient signalé, sous le nom de batlologie (cf. Boiste,
Dicl., &. v.' — Ete.), la répétition abusive de la méme chose ; mais les batlologues

n'étaient pas regardés comme atteints d'un troublc mental, ct la batlologie tomba vite
dans I "oubli,
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geul volume, je vois le mol pdle 11 fois, 12 fois, 15 fois, 19 fois, 21 fois,
23 fois, 31 fois, 38 fois, et deux fois 44 fois. Dans un voman oi Je mot,
ou ses dérivés, “se trouve 30-fois, il n'est pas un seul des nombreux per-
sonnages qui ne soil qualifié de pale; Bien mieux : dans un rqman on le
mot pdle, ou son dérivé, apparait 44 fois, l'auteur est tellemént dominé
par lidée de paleur, qu’il commence son livre en parlant de la rue Blan-
che, et il termine en mariant son héros & une jeune fille qu’il nomme...
Blanche | Et il est tellement vrai que certains auleurs onl eu l'esprit
entierement & la merei du mot pale que j'en pourrais citer un qui, dans un
de ses romans, 'écrit 27 fois, el, dans un autre, 40 fois |

Un adjectif souvent vépété aussi est le mot éternel, avec son dérivé
élernellement. .

- Certains Autres mols ont été, de méme, la proie des répétitomanes : par
exemplé, les mots un peu «ui, dans un modeste feuilleton, c’est-a-dire en
six petites colonnes de texte, ont élé employés au moins 12 fois. Mais
voiei qui est plus fort : en lisant, dans une'de nos Revues, un court article
n'occupant que 25 petites pages, j'ai constaté que le mot et apparait 311
fois, soit plus de 12 fois par page ! Ef, chose plus stupéfiante encore,
dans un roman qui comprend 308 pages a4 25 lignes seulement, je vois le
mot fout ou foufe, soit au singulier, soit au pluriel, figurer au moins 466
fois, le mot étant répété parfois b fois, 6 fois et jusqu'a 8 fois dans une
seule page ! Et comment expliGuer une répétition aussi profuse qu'inutile
sinon par le fait que l'esprit de I'auteur était, inconsciemment, obsédé par
le mot ? -

Une autre forme de la répétitomanie consiste dans le fait suivant : ce
n'est plus un mot que l'auteur va répéter 4 l'infini ; hanté par une certaine
désinence, il va désermais user, avec une abondance déconcertante, des
mots- qui ont cette désinence, el ¢'est ainsi, par exemple, que, dang un
mince article comprenant une centaine de petites lignes, j'observe que 1'au-
teur emploie 11 fois, et sans aucun motif plausible, des substantifs qui se
terminent en isme ; et que, dans un article de 95 lignes, signé d'un autre
auleur, je ne compte pas moins de 14 mots en isme, plus 3 dérivés en
iste. Chez deux aulres écrivains, je constate la hantise des adjectifs qua-
lificatifs féminins & désinence en euse : dans un roman de I'un, je reldve
les mots prometleuse, frileuse, chicaneuse, ravisseuse, dormeuse, par-
leuse, voluptueuse, donneuse, rieuse, ete. ; dans un roman de l'autre, je
note les mots cravacheuse, ricaneuse, ferreuse, ete.3 et aucun de ces
auteurs, comme, du reste, aucun de leurs lecteurs, ne s'est apercu qu'une
répétition aussi fastidieuse d'adjectifs en euse ne peut 2tre autre chose
que l'indice d'un trouble de la mentalité.

Et que d’aufres faits analogues je' pourrais citer, tel, dans un journal,
ce pelit article ol je trouve 13 fois le mol moins, sans compter le mot
moindre, qui apparait 2 fois ; tel encoré cet article oti pullulent les adjec-
tifs en esque, burlesque, hoffmanesque, prud’hommesque, ete, qui donnent
& I'cduvre de I'auteur inconscient un caractére vraiment grotesque.

Et si maintenant, laissant de c0lé d'autres exemples, jexamine la manie
répétiloire s’exercant non plus sur les mots mais sur les idées, on va voir
que mes recherches m'ont permis de découvrir, 12 aussi, des faits intéres-
sants par leur nouveauté et leur variété, '

.
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Voici un auteur qui, eomposant un pelit : urur-le associe, dans les pre-
miéres lignes, un adjectil qualificalif & un substantif : aussitof, il est
hanté par l'idée que tout substantif doil étre accolé & un adjéctif, e, cette
idée obsédante, il va, dans le cours entier de son’ {ravail, la réaliser en’
quelque sorte automathuemcm, interminablement, ; et dé 14 des accouple.
ments étranges de mots dont on n'apercoit ni l'ulililé ni parfois méme’
le sens, ce qui montre bien que l'auleur a obéi docilement & l'idée doml-
nante de joindre, & tout substantif, un adjectif, quel qu'il soit. E

Voici un aulre auteur qui veut composer un irés petil article destiné a
faire revivre I'image d'un confrére en littérature, décédé ; immédiatement,
dominé par cette idée a laquelle il s'abandonne enlléremenl. cet auteur
va employer & profusion, dans ses qGuelques pages, les mols ayant le
préfixe r ou re donnant le sens de refaire ; ainsi, je trouve : recomposer,’
remuer, relomber, recueillir, recommencement, résurrection, rapports, ré-:
signalion, ramasser, révéler, redécouvrir, recueil, reconsiruire, renaissance,
repousser, etc., et, cela étant, comment méconnaitre l'influence de l'idée
qui a guidé la main de I'écrivain absolument inconscient du pénible mar-
tellement qu'il inflige au cerveau du lecteur attentif ? :

Dans un de ses romans, un de nos auteurs proclame, jusqu'a 3 fois en
33 pages, qu'un jardinier est « un homme qui a épousé la terre » ; or, pour-
quoi cette répétition abusive ? Ce n'est siirement pas parce que celte idée
appartenait a I'auteur, puisqu'elle est due a4 Rivarol el a méme été plagiée
par Michelet ;. c'esl simplement, suivant mei, parce que Pauteur élait
obsédé par l'idée de ce mariage mystique.

Un autre écrivain compose un roman oi, dés la (roisidme page, il fait
apparaitre une scéne de larmes : or, & partic de ce moment et jusqu'a
I'avant-derniére page, l'idée dominante va consister & pleurer, et, dés lors, -
c'est une suite, absolument ininterrompue, de tableaux larmoyants; 49 fois
dans le cours de ¢e roman qui ne comple qu'un volume, je vois sangloter.
a4 tour de role et sans que je sache pourquoi, tous les personnages qui y
figurent : et quand je dis tous, je me trompe : un seul ne pleure pas, il
se suicide ; mais l'auteur a subi tellement la hantise des larmes qu'il
assure qu'aun moment de se donner la mort, le personnage en question
« et voulu pleurer »!!

-

111

‘Je me bornérai la ; j'estime que le preuve est faite de I'existence de ce
trouble mental, d’ailleurs passager et curable, que je nomme-la répélito-
manie, En le signalant, j’ai voulu, en premier lieu, faire connailre un petit
chapitre nouveau de notre pathologie, et, en second lieu, agir dans l'inté-
rét de notre littérature, qui gagnera & étre T'ceuvre, non de cerveaux:
fdibles se ‘laissant mener par les mols ou par les idées, mais d'esprits -
normaux, réfléchis, pondérés, capables de comprendre que tout autéur -
doit etre Te maitre, et non ]’esclave, des idées et des mots ; - or, cis vérltés
étaient demeurées jusqu'ici mapercues. b iy

Par exemple, il y a une trentaine d'années, un’ lecteur avait sngnnlé
qu'unde’ nos’ écrivains, ‘dans une de eés ceuvres, répétail ahusivement un!
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détail descriptif en disant jusqu'a 14 fois qu'un des personnages de son
roman avail « les cheveux blanes » ; mais il faut bien savoir que ce lee-

teur, quoigue doué d'un esprit observaleur assurément lort rare, n’avail

vu la qu'un incident particulier & un auleur, el, pas un instant, n’avan
soupgonné «u’il s'agissait d'un trouble mental, qui, en outre, comme je
I'ai montré, est commun & nombre d’auteurs.

Et c'est celte méme erreur qu'a commise récemment un de nos éeri-
vains en signalani qu'un auleur étranger abuse des « vocables péjoralifs » ;
il ignorait que cet abus est le signe d'un trouble eérébral dont souffrent
aussi cerlains de nos écrivains, car je pourrais citer un de nos auteurs
qui a, de méme, la manie des « exelamations dédaigneuses », lesquelles
pulluleni dans ses romans.

Et non pas seulement les lecteurs, mais les auleurs eux-mémes, en appa-
rence conscients, ignorent tout de ce trouble cérébral : veut-on un exem-
ple ? L'un des auleurs répélitomanes donl j'ai parlé s'est un jour apergu,
et méme avoue, dans un de ses romans, Gue, en une de ses ceuvres, il a
employé trop souvent un adjectif qu’il désigne, et, dans une autre, trop
souvent aussi un autre adjectif : or, cet auteur, en faisant ainsi publique-
ment cel aveu, montrait-il par 1 qu'tl avait enfin reconnu la manie répé-
titoire dont il était atteint ? Pas le moins du monde, et la preuve, ¢'est
que, dans le livee méme on il avoue avoir [ait les abus en question, il
n'emploie pas moins de 21 fois le mot infim' ou ses dérivés 1 Je le de-
mande : quel t¢moignage p]us décisif pourrais-je fournir de l'inconscience
des répélitomanes ?

1AY

Maintenant, et pour finir, je vais dire quelques mots au double point de
vue pmp]wlachqm- et thérnppnhnw

A. — En ee qui coneerne la prophylaxie, pnunqnm maints de nos deri-
vains devenus inconscients ne finissent-ils pas par savoir qu'ils présentent
le troublé mental de la répétitomanie ?

C'est que le lecteur, Mt-il un lettré, ou méme un critique littéraire, a le

- tort trés grave de n'accorder, lui aussi, que peu d'attention & la « forme »

de I'ccuvre & laquelle il s'intéresse ; et quand il lit, par exemple, un ro-
man, il n'a, & vrai dire, qu'une seule prdoccupalion, suivre l'intrigue,
et rien de plus, Ef, de 14 vient que extrémement rares ont é1é les lecteurs
qui ont été frappés par les grossiéres et ridicules « répétitions » qui four-
millent dans trop d'ouvrages. L'un d'eux, s'étant apercu qu'un de nos
auteurs ne variait pas assez ses adjectifs, n’a pas remarqué que, par con-
séquent, cet auteur répélail toujours les mémes,

La tache du lecteur, et particulidrement du critique, est done d'exami-
ner soignensement la « forme » de toute cenvre litléraire, et, de méme
qu'il reléve, et avee raison, les fautes de style et d'orthographe que com-
mettent trop de nos auteurs, il doit désormais signaler, ¢t impitoyablement,
tous les cas de répélitomanie qu'il constatera : et c'est var 13, et par 1a
seulement, que l'on arrivern & prévenir ces crises d'inconseience qui
sont un fléau pour notre littérature,

B. — En ce qui concerne la théraneutique, tout auteur doit désormais
s¢ bien persuader que. comme on I'a dit, la majorité des éerivaine est
composée d’esprits faibles et de caracléres paresseux. Par conséquent,
tout auteur doit réagir. Dds ses débute, c'est lui-méme qui doit lutter
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contre la maladie, ignorée jusquici, mais enfin connue, qui le guetle et
qui, trop souvent, vient sournoisement le. frapper. Eb par quel moyen la
combattra-t-il ? Par la volonté ; et si, quand il compose son livre, elle
~ lui fait défaut, il est indispensable que, une fois I'ccuvre terminée, et avant
~d'envoyer le manuscrit a4 I'impression, il ait la volonté de chercher, de
reconnaitre et d’effacer les taches qGui le déparent, Le remede apparait
done clair : vouloir. :
: D* A. T. VERCOUTRE.

NOTES

1° Je n'ai examiné ici que la répétitomanie « écrite » : or, je signale
qu'il existe une répélilomanie « verbale », el c'est ainsi, par exemple,
que l'on a cité, mais sans y voir un trouble mental, le cas d'un sujet
qui, appelé & parler en public, emploie inlassablement les mots se termi-
nant en ion. - 4\ '

2° EL jajoute que les anciens eux-mémes ont eu leurs répétitomanes
dont le trouble se manifestait par accés, Par exemple, dans ya Pharsale, de
Lucain (IV, vers 623-643), en 20 lignes, je trouve 3 fois le mot fessus, et,
plus loin (IX, vers 437-488), en 51 lignes, apparait 7 fois le mot arena ! etc.
Ce trouble mental a done existé de tout temps.
) ! AT, W
Aont 1922,




