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Psychologie d'une grande mystique
contemporaine

d'apres un livre récent et un document inédit

L’étude du mysticisme, si 'on entend par la 1'étude des doc-
Irines dites mystiques, est sans doute aussi ancienne que 1’histoire
méme de la philosophie. Il en est autrement de la psychologie des
personnages mystigues, c'est-a-dire de ceux qui, dans toutes les
religions, se sont targués de communications plus directes que le
commun des mortels avec la divinité ou avec des étres surnaturels;
on peut dire que leur examen psychologique méthodique et propre-
ment scientifique ne remonte guere qu’au milieu du siécle dernier,
aux travaux d’Alfred Maury, notamment. Depuis lors, de plus en
plus, les singularités de leur vie et de leur caracttre, le merveilleux
dont ils paraissent entourés ont attiré l'attention des psychologues
et des médecins; a cette attention se mélaient presque toujours des
préoccupations de polémique religieuse ou antireligieuse, si bien
qu'un méme personnage fut souvent, selon les auteurs, considéré
soit comme un exemplaire d’humanité supérieure, soit comme un
charlatan, soit comme un simple aliéné, Il ne suffit pas, en effet, de
laisser parler, lorsqu'il en existe, les documents authentiques, car
les documents sont toujours, en ces matiéres, d’origine trés particu-
liere : documents « de couvent » ou documents d’ « hépital », ainsi
classerais-je volontiers les sources auxquelles on n’imagine guére
que l'on puisse éviter de puiser exclusivement, Les documents « de

_ couvent », recueillis pour des fins plus édihantes que scientifiques,
et soigneusement expurgés, ne peuvent étre acceptés qu’avec mille
réserves, Dans les documents d’ « hdpital », dans les observations
recueillies par les médecins d’aliénés, ni les hagiographes ni les
théologiens n'ont jamais admis qu’il s’agit de vrais mystiques : le
mysticisme des malades de M. Pierre Janet ou de M. Georgc Dumas,
par exemple, n'est jamais, pour les auteurs orthodoxes, qu'une con-
treéfagon grossiére; on peut se demander d’ailleurs si le mystique
le plus authentique, le plus sincére, le plus orthodoxe, placé dans
une maison de santé et surveillé par des médecins, ne serait pas
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modifié tellement que 1'on ne pit plus tirer de son « comporlement »
aucune conclusion légitimement applicable & une sainte personne
évoluant dans son milieu nafurel et normal, Il est exceptionnel que
I'on puisse utiliser, comme je me propose de le faire ici, 1" « obser-
vation », recueillie par un médecin, d'une mystique catholique
n'ayant jamais cessé de vivre dans les conditions qu’avait choisies
sa piété,

11 ne s'agit pas d’une inconnue : a sa biographie et a I'histoire de
son entourage immédiat, M. Albert Houtin a consacré naguére uR
important volume (1); religicuse bénédictine, abbesse d'un cou-
vent de femmes, Jenny Bruyere, dite en religion Mére Cécile, n'avait
jamais été regardée comme la premiere venue : elle avait été ct est
sans doute encore, dans certains milieux catholiques, cons:rléree
comme une sainte et méme une grande sainte : « les documents
nécessaire & sa canonisation, écrivait M. Houtin (p. 79), sont préts.
Elle a laissé une antobiographie écrite dans le genre le plus sur-
naturel, un journal de sa vie mystique, une collection de lettres
édifiantes. Ses filles sténographiaient ses conférences et, pendant
prés de trente-cing ans, elles ont complété de leur cOté le dossier
de sainte et de thaumaturge qu'elle-méme se confectionnait. » €e
qui, en outre, donnait au livre de M. Houtin un intérét exception-
nel, ¢’était déjd le document spécial auquel je fais allusion plus
haut ; n’ayant pas cru devoir le publier intégralement, M. Houtin
n'en a pas moins cru pouveoir me communiquer ce qui était resté
inédit, en m’autorisant & l'utiliser et & le citer; j'ai trouvé, dans
cette partie inédite surtout, des données permettant d'établir non
plus. Vhistoire, mais la psychologie du personnage : telle e=t 'on-
gine du présent travail ; je remercie M. Houtin de la trés grande
bienveillance avec laquelle il 'a rendu possible.

Pour que ce travail soit intelligible, un bref résumé biographique
est tout d’abord indispensable.

; I

1. Jenny Bruyére naquit, en 1845, d'une famille de bourgeois

(I) Une grande mystique, Mme Bruyére, abbesse de Solesmes (1BAG-1000),
Paris (Alean) 1925 in8", VII-347 pages, 20 [r.

OQuelques fautes d impression: P. 2, ligne G du bas, au lieu de 1854, lire 1864;
p. 7. L & du haut, au lieu de 1877, lire 1887; p. 108, L. 11 du bas, lire : « el ee
sorail, »

Pendant que jécrivais le présent arlicle, M. Albert Hoilin a publié ses propres
mémoires; incideniment, il v park encore de la Mére Cécile, p. 145-148, ol p. 182,
Une vie de prétre, mon erpérience. Paris (Rieder), in-12, 1926, 449 phges, 12 Ir,
Ouelques mois opres, le 28 juillet 1926, Al IHowlin &tait subilement enlevé A
l'affection de ses amis, et a l'estime de tous ceux qui l'onl connu,
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manceaux ; elle fut préparée A la Premi¢re Communion par un
célébre bénédictin, dom Guéranger, abbé de Solesmes. Il l'orienta
vers la vie religieuse pour laquelle elle lui paraissait montrer de
sérieuses dispositions; en 1868, avec six autres jeunes filles, elle pro-
nonga ses veeux, sous la régle bénédictine renouvelée et interprétée
par dom Guéranger, et un monastére de femmes fut fondé a
Solesmes, a 'ombre du *monastére d’hommes, dit Saint-Pierre.
Quoique Jenny fat la plus jeune (elle n’avait que 23 ans), ses com-
pagnes 1'élurent prieure; au nouveau monastére fut donné le nom
de Sainte-Cécile et Jenny elle-méme prit le nom de Cécile; dans la
vi¢ monastique, elle est désignée, soit sous le nom de « Meére
Cécile », soit simplement (par les moines et moniales de Solesmes)
sous le titre de « Madame ». Dom Guéranger et I'évéque du Mans
obtinrent bient6t pour elle la dignité d'abbesse. Elle parait avoir
bien dirigé son couvent au point de vue financier, et dom Guéran-
ger, alors criblé de dettes, parait avoir tiré bon profit de ses con-
seils, En méme temps, elle acquérait dans le milien bénédictin une
grande autorité et une extréme réputation de sainteté.

2. Dom Guéranger mourut en 1875 et I'humble dom Couturier lui
succéda; I'abbesse de Sainte-Cécile avait persuadé a son entourage
que dom Guéranger mourant lui avait confié non seulement ses
filles, mais encore ses fils : elle mena &4 sa fantaisie le nouvel abbé,
dirigeant avec une tyranmie ingénieuse le monastére des hommes
autant que le monastére des femmes. Un parti puissant se forma
autour d’elle, une famille spirituelle dont les membres influents
étaient les principaux personnages de la congrégation, c’est-i-dire,
en plus d’elle-méme et de dom Couturier, le cardinal Pitra et dom
Gauthey, abbé du monastére de Marseille. Dom Couturier ne résis-
tait guere; il autorisa ses moines a correspondre directement ef en
secret avec la Mére Cécile, a la visiter au parloir tant qu’ils le dési-
reraient; plusieurs devinrent & leur tour ses fils spirituels et, comme
nous l¢ verrons, furent entrainés par elle dans une mysticité asse
extravagante, car elle prétendait susciter des mystigues qui régé-
nerent I'Eglise. « Devenue mére spirituelle des principaux moines
en charge, "abbesse ne tarda pas & étre la véritable supérieure de
toute la congrégation. Elle ne s'immiscait point dans les affawes
de détail et n'exprimait méme pas le désir de les connaitre. Mais,
consultée pour toutes les affaires importantes, elle savait faire pré-
valoir son avis, méme en paraissant se ranger a l'autorité de ceux
qui lui demandaient conseil. » (P. 15).

Dom Couturier était une proie facile; s'il eut quelques doutes pas-
sagers, il ne vit vraiment clair dans le jeu de 1’abbesse qu’i son

lit de mort. Madame, sous prétexte d’écrire quelque jour 'histoire
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de la congrégation, avait réuni des « notes ; dont quelques-unes
intéressaient directement le cardinal Pitra; or, ni le cardinal, ni
dom Gauthey, ni dom Couturier, ne purent en obtenir communi-
cation; lorsqu’ils virent la « raideur », 1" « indifférence » de I'ab-
besse en cette affaire, le cardinal et les deux abbés « doutérent que
sa sainteté fiit aussi consommée qu'ils 'avaient cru jusque-li ».
Mais il était trop tard : faisant agir dans I’Abbaye ses partisans
fideles (le parti « cécilien »), elle avait imposé a dom Couturier,
comme prieur, un moine de son choix, dom Delatte; malade, dom
Couturier fut écarté complétement du gouvernement de son abbaye
et il mourut dans le désespoir d’avoir été si longtemps trompé.
Grace aux intrigues de Madame, dom Delatte succéda comme abbé
a dom Couturier : l'abbesse le mena plus complétement encore.

3. A partir de ce moment, elle dirigea manifestement l'un et
I’autre monastére; elle autorisa, entreé moines et moniales, une cor-
respondance et des rapports singulierement continus et familiers :
il n'est pas surprenant que cet état de choses anormal n'ait pu durer
et se développer indéfiniment sans incidents; en 1890, deux moines,
anciens protégés de Madame, étaient enfin tout a fait désillusion-
nés sur son compte et brouillés avec elle : c'étaient dom Sauton et
dom de La Tremblaye; en butte aux persécutions constantes, aux
calomnies et aux vengeances sournoises de la sainte abbesse et du
parti cécilien, ils durent quitter Solesmes et se réfugier a Ligugé;
informés par eux, les évéques de Rouen et de Bourges leur firent
une obligation de conscience de dénoncer 2 Rome ce qui se passait
a Sclesmes. Ils envoyérent donc au Saint-Office de 1’Inquisition,
sur la Mére Cécile et dom Delatte, des rapports qui furent remis en
1892; I'abbé, mandé a4 Rome, faillit étre déposé; mais 1’abbesse
intrigua uné fois de plus: par l'intermédiaire des princesses de
Lowenstein, religieuses bénédictines, elle fit intervenir l'empereur
d’Autriche et la reine d'Espagne. Pour lui complaire, et probable-
ment aussi pour éviter le scandale, Léon XIIT maintint dom Delatte
en fonctions, mais ad nutum sancte ‘sedis, ce qui veut dire qu’a la
premiére faute, il pourrait étre révoqué sans autre forme de pro-
ces; l'abbesse semble avoir été traitée de méme. Ce revers cepen-
dant ne la découragea pas : elle affecta de ne point s’étonner qu’un
pape aussi suspect de libéralisme ajoutit pour elle « la couronne du
martyre a celle de la sainteté »; elle avait pourtant dit de Joachim
Pecci, lors de son élévation a la papauté « J'ai recu 'investiture de
son dme : je suis son ange gardien »,

Mais c’était également un demi-insuccés pour les deux dénon-
ciateurs; dom Sauton, aprés un séjour a I'étranger, se retira finale-
ment chez son frére, curé d'une petite paroisse des Vosges; dom de



_.5._..-

La Tremblaye’ quitta la vie monastique et rentra dans le nionde.

Quant au cardinal Pitra, il s'était, dit dom Sauton (1), * « laissé
prendre aux mirages trompeurs de I’abbesse. Dans sa simplicité
toute monastique, il ajoutait foi a tout ce qu'elle s'attribuait de
merveilleux, aussi lui confiait-elle en partie la direction de son dme.
Or, il advint que Madame fut mécontente de I'attitude prise par
le Souverain Pontife Léon XIII ». Elle inspira au cardinal une
lettre de protestation qui fit quelque bruit... * « Mais Léon XIII rap-
pela le cardinal & son devoir. L'humble et filiale soumission de
I'Eminence fut un grand exemple et une lecon donnée au monde
catholique tout entier. Aussitdt frappé, le cardinal se plaignit a
Madame de I'avoir fourvoyé... Peu aprés, dom Pitra eut la bonne
fortune de mettre la main sur un des cahiers de Notes sur la vie
de dom Guéranger qu'écrivait Madame : il y était question de dom
Pitra et son role était faussé. 1l crut donc devoir protester et récla-
mer une rédaction conforme % la vérité. Madame s'y refusa. En
présence d’une telle déloyauté, le bon cardinal perdit ses illu-
sions et, prenant la plume, il écrivit & Madame quelques lignes
qui devaient étre les dernitres. La rupture était consommée. »

Il est curieux de constater l'influence que peut exercer une per-
sonnalité de ce genre, non seulement & I'intérieur du groupe qu’elle
domine, mais au dehors. On lira, avec intérét, dans le livre de
M, Houtin, comment, & trois reprises (1880, 1882, 1000), en dépit
de la bienveillance relative du gouvernement frangais, et contrai-
rement aux intentions du pape et des évéques, 1'abbesse s'opposa
a la déclaration légale des Bénédictins et rallia les abbés 4 cette
attitude intransigeante, A son avis, plutét que de pactiser, mieux
valait 'exil, et, finalement, en novembre 1909, elle transféra dans
l'ile de Wight sa riche communauté.

Frappée quelque temps aprés d'une attaque d’apoplexie, elle
parait avoir mené une fin de vie diminuée et douloureuse; « quand
elle mourut, le 18 mars. 1000, son corps était tout contracté. Ses
moniales virent, dans cette triste fin, mystéres et merveilles. »

(P. 79).

1T

1. Les rapports rédigés par dom de La Tremblaye et par dom
Sauton, terminés en novembre 1891, étaient munis de piéces jus-
tificatives : autographes de I'abbesse, photographies de ses lettres,
documents divers; tout cela est maintenant enfoui dans les archives

(1) Les citations ainsi précédées dun astérisque () sont prises dans le cha-
pitre inédit du mémoire de dom Saulon,
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du Vatican (p. 50). Mais la minute du rapport de dem Sauton
fut entre les mains de M. Albert Houtin qui en a publié les trois
quarts.

Dom Sauton était docteur en médecine et avait passé, nous dit-
on, « plusieurs années dans les cliniques nerveuses et mentales de
Paris » avant d'entrer au monastére bénédictin de Solesmes; son
dessein avait été de consacrer sa vie, a la fois comme religieux et
comme médecin, au traitement des lépreux; les événements surve-
nus a Solesmes 'empéchérent de réaliser ce générenx projet qui
n'ent qu'un commencement d’exécution.

Le mémoire de dom Sauton se compose de quatre parties; la pre-
muere et la quatriéme traitent surtout de Phistoire des personnes et
des événements, — la premitre depuis I'avénement de 1’abbesse jus-
qu'a I"élection de dom Delatte, — la dernitre pendant les niois qui
ont immédiatement précédé la rédaction du rapport, c'est-a-diré
I'année 1891,

La deuxiéme partie est un examen théologique portant sur les
doctrines mystiques de I’ Abbesse et sur les miracles qui lui ont été
attribués : dom Sauton s’efforce de distinguer, conformément aux
traditions, entre le surnaturel divin, le surnaturel diabolique et les
faux prodiges qui ne sont attribuables qu'a la fraude ou aux mani-
festations d'un organisme déséquilibré.

Enfin, la troisitme partie, qualifiée trés justement par M. Albert
f Houtin de médico-psychologique, est celle qu'il n'a pas cru devoir
publier, parce qué, dit-il, ces pages sont « de nature délicate et irri-
tante », mais surtout parce que dom Sauton la considérait lui-méme
comme beaucoup plus difficile & publier. Les faits et gestes de
I’Abbesse y sont examinés non plus au point de vue théologique,
mais au point de vue médical. Tout ce que contient cette troisiéme
partie n'est pas d'un intérét égal; on y trouve, outre des données
proprement documentaires, force considérations théoriques qui
nous renseignent surtout sur les idées médicales et psychologiques
de l'auteur; il y a, par exemple, vers la fin, une longue dissertation
sur I'imagination, * « faculté féconde qui tient A la fois de Pesprit
et du corps, qui, tour & tour, spiritualise les corps et matérialise les
esprits; trait d’union mystérieux des deux mondes, ol la double

nature de I'homme s¢ fond dans I'unité et I'harmonie, » Cette élu-
cubration scolastique et scolaire ne présente pour nous aucun intérét.
D’autre part, dom Sauton débute par une description résumée,
tendancieuse et médiocrement exacte, du délire chronigue & évolu-
tion systématique; il n'en est plus question dans la suite et ’on
s'expliquerait mal la présence de ce hors-d'ceuvre si dom Sauton
ne plaidait que "« la difficulté de distinguer le surnaturel et le




naturel est gquelquefois trés grande » : a son avis, les trois périodes
que l'on distingue parfois dans l'affection en question, imiteraient
assez pour que l'on pit s'y méprendre *« le tableau de la mystique
divine, avec les trois stades de vie purgative, de vie illuminative et
de vie mtuitive »; cette assimilation est tout & fait fantaisiste, et
nous n’insisterons pas.

D’une application plus immédiate, et plus intéressants pour
nous, sont les passages ot domn Sauton expose ses idées sur 1"hys-
térie, — icdées qui, d’ailleurs, retardent un peu, je ne dis pas,
bien entendu, sur celles d'auvjourd’hui, mais méme sur celles qui
étaient courantes a 1'époque (1891) oit le mémoire fut écrit, ['aurai
a y revenir lorsque je discuterai le diagnostic de dom Sauton.

Quant & la partie documentaire, dom Sauton se défend d'y faire
figurer des faits qu'il *« aurait pu apprendre et découvrir en tant
que médecin consultant; s'il a découvert quelque chose, le secret
professionnel saura le respecter, le metire & 1'abri de toute trahi-
son ». En revanche, il a pu utiliser * « une notable partie de sa cor-
respondance de jeune fille, alors qu'elle traversait la période de
treize & vingt ans, son autobiographie » et aussi « divers rensei-
gnements 1 dont 1l ne précise pas l'origine, mais qu'il dit « puisés
a «de bonnes sources »; il n'est pas interdit de supposer qu'il s'agit
notamment de confidences orales de la Meére Cécile elle-méme. Je
puiserai donc largement dans ce chapitre nédit, dont D'intérét
soientifique reste trés grand, eén méme temps que dans le livre de
M. Houtin, pour tenter d'esquisser la psychologie de Jenny
Bruyére. .

2. « Le pere de Mlle Jenny Bruyére, issu de parents peintres et
voltairiens, était un ancien élRve de I'Ecole des Beaux-Arts. »...
« Vaalent, brutal, il faillit un jour tuer sa fille Jenny d'un coup de
lampe, » Dom Sauton le peint comme un peu sournois et assez sot,
mais sans dire ol il a puisé ces renseignements. La mére, fille
d’un architecte, était une femme impressionnable et jalouse. *« On
disait couramment de Mme Bruyére qu'elle avait une imagination
déhirante et que ¢'était une hystérique. »

Le premier enfant fut Jenny; le deuxiéme fut Mlle Lise (1840-
1879); dom Sauton n'en dit pas grand bien et la considére, elle
aussi, comme une « hystérique » (mous verrons quelle est pour lui
la valeur de ce mat); ce qui parait probable, c'est qu'elle était
quelque peu fantasque et qu'elle n'avait pas peur de se compro-
mettre; certainement, lorsque « la tante Lise » s’amusait, en pleine
foire de Segré, i embrasser les veaux sur le musean en les appelant
« ange auné n, ou lorsqu’elle disait qu'elle aurait aimé couper son
mari en petits morceaux, les gens de Segré devaient se voiler la
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face et peut-étre n'en a-t-il pas fallu davantage pour que les
rumeurs les plus scandaleuses aient commencé a courir sur cette
dame.

Les renseignements donnés par dom Sauton n'ont malheureuse-
ment pas toujours une précision parfaite et peut-étre a-t-il fait état
sans beaucoup de critique, des bruits et des racontars qui circu-
laient dans le pays sur cette famille d’ « artistes », laquelle devait
scandaliser, par 'absence de certains préjugés bourgeois et peut-étre
par un certain manque de tenue, les bonnes gens de la petite ville.
Ce qui ressort cependant de ce que raconte dom Sauton, c’est que
I’enfance de Jenny s'écoula dans un milieu bizarre et quelque peu
déséquilibré; les symptdmes a proprement parler pathologiques
n’apparaissent pas d’une fagon évidente : il est impossible d’attri-
buer a priori les particularités et les déviations que nous pourrons
observer dans son caractére a des influences héréditaires, comme le
fait dom Sauton, et, & plus forte raison d’admettre, comme il semble
le faire également, que le fait d’étre venue au monde dans ces con-
ditions constitue pour elle une présomption de tares psychologiques.
Le plus facheux pour elle ne fut sans doute pas son hérédité, mais
son éducation, Il semble que; considérée des son enfance comme
une enfant extraordinaire, elle ait été surtout une enfant gitée. Les
caprices d'imagination de sa mére (dom Sauton dit « imagination
délirante ») n’ont certainement pas dii développer en elle le bon
sens ni le sentiment de la vérité; elle se plaisait, en effet, a enve-
lopper 'existence de sa fille d’une atmosphere de merveilleux : * « En
voici, raconte dom Sauton, un exemple entre mille : « De notre
« habitation, disait-elle, pour se rendre a I'église, il fallait longer
« une mare dont I'odeur nauséabonde m’obligeait 4 me mettre un
« mouchoir sur la bouche. Si Jenny m’accompagnait, sa présence
« suffisait a transformer ces miasmes fétides en un parfum déli-
« Cieux. »

La mythomanie de Mme Bruyére n’était d’ailleurs pas limitée
exclusivement aux événements qui concernaient sa fille, et dom
Sauton raconte assez longuement une histoire bien caractéristique
de grossesse simulée. Mme Bruyére, qui désirait, parait-il, un troi-
sitme enfant, annonca un jour qu’elle était de nouveau enceinte;
le mari eut beau nier la possibilité du fait, elle annonga formelle-
ment sa délivrance pour le mois de mars. Pendant que 'on pré-
parait la layette du futur petit Paul (car ce serait un garcon et il
s’appellerait Paul), Madame s’arrondissait la taille au moyen d’un
surcroit de jupons et de linges amidonnés. Elle simulait & ravir
la marche spéciale aux femmes grosses, tant et si bien qué I'on fit
une provision de dragées pour le baptéme... Le mari, pour en avoir
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le cceur net, pria le D* R... d’examiner sa femme. « Celui-ci ne
trouva aucun signe de grossesse. Mme Bruyére, s'entétant dans son
affirmation, on vint & Paris et le D H..., médecin de la famille,
fut invité A se prononcer en dernier ressort ». Ingénieusement, il
trouva une solution a cette situation ridicule qui semblait sans
issue; se gardant bien de contredire la dame, il expliqua qu'il y
avait bien eu grossess¢, comme elle I’avait affirmé, mais que I'en-
fant avait dil se résorber sans laisser de traces : il parait que cela
satisfit tout le monde. La prétendue grossesse n'avait pas duré
moins de quatorze mois.

3. Dans la corréspondance de jeunesse de Jenny Bruyére, qu’il
a eue entre les mains, dom Sauton a remarqué les prétentions de la
jeune fille et les contradictions dont ses lettres fourmillent; d’aprés
l¢ peu qu'il en cite, on peut inférer qu’elles contiennent surtout du
verbalisme, de la rhétorique, de la « pose », des attitudes vani-
teuses, *« Bien vite, elle se posa en personnage, s’attribuant une
mission trop élévée pour que ses parents et ses amis pussent la com-
prendre; tel est le point sur lequel roulent ses confidences, dans les
lettres qu’elle écrivait & une de se¢s amies. La fibre du ceeur, du
dévouement, reste muette sous des phrases de banale sensiblerie,
tandis qu’elle revient sans cesse 4 la mission pour laquelle Notre-
Seigneur 'a prévenue de grices et de faveurs mystérieuses. Sans
s’én douter le moins du monde, elle use volontiers de la contra-
diction. Ainsi, dans la méme épitre, elle dira qu’elle est un Tha-
bor et, d’autre part, que la Croix est son unique partage, ou bien
que son dme est dans la joie et son cceur plein de larmes. Elle se
plaindra un jour de n’avoir rencontré dans sa jeunesse que des
procédés aussi injustes que pénibles, alors qu'a cette époque, sa
plume écrivait : « La charité et la miséricorde de tous ceux qui
« m’entourent me confondent et m’effraient presque. » Dans ses
Souvenirs de [eunesse, d’ailleurs, elle fait « de sa mére une sainte,
« et sa sceur Lise sera un ange trop tét enlevé a la terre ». Toutes
ces contradictions qui scandalisent dom Sauton sont de celles qui
apparaissent nécessairement, lorsque l'on écrit surtout en vue de
P'effet a produire et qu’une vanité grandiloquente ne pense pas i les
éviter. ;

« Elle décrit comme merveilleux les moindres incidents de sa
jeuness¢ qu’elle transforme en miracles... » Elle parait avoir eu
d’ailleurs la méme tendance que sa mére i inventer des histoires
merveilleuses, un peu niaises, dont ellé-méme était 1’héroine, la
suivante, par exemple :

* « Madame raconte qu'étant un soir au bal, une tasse de créme fut
renversée sur sa robe blanche. Que vont dire ses parents? Elle tremble
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de frayeur. Vite, elle se met en pritres et la tache disparait subitement
et & jamais. Voild son récit. Or, je connais deux personnes témoins de
I'accident et dignes de foi, et ces deux personnes m’ont affirmé avoir
eonstaté la tache le lendemain. »

*¢ Elle posait, disait-on encore, pour I'incomprise, se montrait
mobile, jalouse, et était towjours victime de quelqu'un! » En
somme, elle parait avoir, des le sortir de I'enfance, pris et con-
servé une attitude; je ne dirai pas une attitude de sainfelé, car il
ne s'agissait pas du tout de posef pour la femme vertueuse el
pieuse, mais une atfitude de sainle, avec les attributs habituels de
ce « personnage », attributs ascétiques, attnbuts mystiques, attri-
buts miraculeux; de 1, semble-t-il, cet aveu qui lui échappa un
jour, dans une lettre & une amie, du 12 septembre 1804 (elle
était alors Agée de dix-sept & dix-huit ans) : « 11 y a des moments
oir j'éprouve une immense fatigue de poser pour ce que je ne sU1S
pas. » Il ne faut pas, évidemment, attacher une importance exa-
gérée A une pareille phrase, peut-étre méme n'en faudrait-1l atta-
cher aucune, si elle ne se trouvait en parfaite ‘concordance avec
ce que nous venons de constater et avec divers autres détails
*. Parfois, ses parents la conduisaient au bal, & dés soirées. Elle
avait soin de porter un cilice, ou une chaine de fer sous sa robe;
puis elle allait se camper, raide comme un biton, dans un com. »
Dom Sauton ajoute que, « si Mlle Jenny faisait de la haute vertu,
elle ne la rendait point agréable »; son caractire était généralement
maussacde.

Ce méme besoin de pose, de cabotinage, que.dom Sauton avait
remarqué dans la correspondance de jeunesse de Jenny et les sou-
venirs des personnes qui l'avaient connue, il aurait pu l'observer
directement chez la Mére Abbesse s'il avait été plus fin et meilleur
analyste,

111

Au couvent, la Mere Cécile fut I'objet d'insignes faveurs sur-
naturelles : révélations, visions, merveilles de toutes sortes.

1. Les plus remarquables, parmi ces visions, celles du moins
qu'elle décrivait avec le plus de complaisance, furent celles qu'elle
eut on dit avoir eves de la Sainte Vierge et de Jésus-Christ.

Voici ce qu'elle écrivait, & propos de la premiére, le 18 décembre
1873 :

« Sans quitter le cheeur (aprés la communion) je me trouvai comme

dans notre cellule, Notre-Dame était assise dans notre fauteuil, et moi,
agenouillée prés d’elle, & son coté droit, & moitié assise sur mes talons.
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Il me semblait que nous étions du méme dge, environ une quinzaine
d’années, et que nous parlions de la future naissance de notre petit bien-
aimé. Oh! que Marie était belle! tout ce que la pureté virginale a de
plus précieux,’de plus velouté, de plus innocent, rayonnait autour d'elle..,

« Jamais je n’avais compris, jusqu'ici, le ravissant contraste entre cette
apparence virginale de notre belle reine et sa maternité si complite et
si réelley dont on voyait en elle les indices prochains. Jamais cette
parole du Cantique ne se justifia ainsi : Venter tuus sicut acervus ritici
vallatus lilits. Ce qui me ravissait surtout, c’étaient les traits si purs, si
simples, si tranquilles et si jeunes de ce visage sans pareil, L’ovale de
sa face parfaitement correct et un pen allongé..., sa bouche aimable
et gracieuse, son teint pile et mat, mais avec une certaine nuance chaude
qui n'est pas de nos pays, son cou large et fort souple!

« Je n'entendais pas par paroles, car nous nous comprenions par une
sorte de compénétration mutuelle,

« Comme elle mé parlait beaucoup des divines joies de sa grossesse,
je me pris A lui dire qu'elle regretterait sans doute de se séparer de
son cher fardeau. Cela 1a fit sourire, et €lle me regarda avee de beaux
grands yeux si brillants ot si dowux.

« Puis elle me parla des joies qui swivraient la féte de Noél, et sur-
tout du bonheur ineffable qu'elle avait & nourrir son cher petit Fils.
Dans ce moment-13, je compris, d'une manidre que je ne puis traduire,
que dans sa mignenne apparence, notre doux Jésus avait les facultés
de son iime dans son entier déveleppement, comme il les avait dé&ia (we).

« Par instants, Marie me semblait devenir diaphane, et c'tait sur-
tout quand 1'amour de son cher Filsla faisait parler.

« Elle avait aussi (sic) une longue tunique de laine unie et de couleur
peu définie, avec une ceinture assez large, pareille. Un grand vaile était
sur sa téte. Je m'ai point analysé son vétement, mais il me parut avssi
simple, aussi tranquille, aussi virginal que toute sa personne. Elle me
parut grande et svelte.

« Je revins & moi aprés un quart d’henre; dans ce mement il m’était

impossible d'étre autrement avec Marie qu'avec une seur.

« Aux vépres, lorsqu'on chanta I'antienne O custos virginum, je fus
toute saisie de reconnaitre, pour ainsi dive, tout ce que j'avais vu le
matin. Le fautenil était prés de la cheminée; elles conversaient toutes
deux doucement, comme par compénétration. Marie présentait surtout
l'idée de la virginité par excellence. Sa ravissante jeunesse formait
contraste avec sa maternité. Elle cansait comme avec une amie de ce
qu’elle ferait quand Jésus serait né. I semblait que Marie était V'argane
de Notre-Seigneur et que c'était par elle qu'elle communinquait avee lui...
Pulchra ut luna... » (p. 134-135).

D’autre part, i élait écrit, parait-il, que la quarantiéme année
marquerait pour la Mére Cécile I'époque de sa mort, « en la plé-
nitude de I'dge du Christ »; « déja elle prenait =on essor vers les
régions célestes, lorsque le Seignenr Epoux, dans une apparition,
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lui fit comprendre que la terre réclamait encore sa présence ».
(p. 130). Sur les circonstances psychologiques exactes de cette
apparition, nous avons moins de détails que sur celle de la Vierge,
— nous avons, en revanche, plus de détails plastigues, noyés, il
est vrai, dans un flot abondant d’épithétes aussi admiratives que
vagues; je ne donne ici que les fragments les plus précis de la des-
cription :

« Le cher Seigneur est de haute taille, plus grand que les hommes
grands de nos contrées, mais la proportion de ses membres est si parfaite
que, si l'on est prés de lui, il ne semble pas si grand. Son port est
majestueux ; les épaules sont larges et robustes, avec une nuance de dis-
tinction qui lui enléve une apparence trop herculéenne. 11 y a dans sa
marche une dignité et une noblesse vraiment royales.

« Les pieds sont admirables, ni trop grands, ni trop petits, bien cam-
brés.

« Les mains sont vigoureuses, nerveuses, admirablement modelées,
plutdt longues qu'effilées. Rien de mou, d’efféminé, dans leurs propor-
tions ; & elles seules, elles raviraient et désespéreraient tous les artistes.
Elles sont blanches et les veines y sont assez apparentes.Mais que dire
de cette téte incomparable, de la seule attache de son cou? On ne peut
imaginer tout ce qu’il peut exister de force, de grice dans une ligne
tant qu'on ne ’a pas vu. Les contours sont arrondis sans mollesse ; les
cheveux et la bouche, l’oreille forment un ensemble ravissant sur ce
cou aux admirables proportions.

« Les cheveux sont d'un chétain ardent, d’'un ton si chaud que je
n'en vis jamais de semblable sous notre pidle soleil d'occident. Ils
semblent en or bruni par le temps et devenu plus harmonieux ; ils sont
fins et soyeux et ondulent gracieusement sans rien de tourmenté sur le
front et sur les tempes, et tombent en gros anneaux sur le cou, sans
Etre ni courts ni trés longs. Ils se partagent en haut de la téte et passent
derritre 'oreille par un mouvement plein de charmes.

« La barbe est d’'une teinte un peu plus claire que les cheveux, fine,
soyeuse, frisée sans étre crépue. Elle est abondante, pas trop longue,
moins séparée au menton qu’on ne le fait généralement. Elle orne son
visage, encadre ses levres, mais elle n’envahit pas toute la figure. Le
front est magnifique, haut, large, sans étre dégarni; il a toujours quelque
chose de lumineux. Les sourcils ont une arcature incomparable, une
courbe si parfaite et si nette que je n’en ai jamais vus de si beaux,

« Le nez s'y rattache sans aucune ligne tourmentée, et sans cependant
qu’il prenne dans le front, & la manitre des profils grees. Le nez a la
fierté, la noblesse; il est aquilin sans étre si long ni si maigre qu’on le
fait généralement. Les narines dénotent dans leur mouvement |'énergie,
la puissance du sentiment, la dignité.

« La bouche est fine, admirablement et délicatement dessinée sans
étre mince. Les ldvres sourient avec grice et bonté. Les paroles qu’elles
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laissent échapper sont la vie, la joie, la force de toutes les créatures.
Le menton est gracieux et allongé, sans étre pointu. Les yeux ne peu-
vent étre regardés que si le bien-aimé Seigneur ne nous regarde pas lui-
méme ; autrement ils brillent comme deux lampes ardentes. Ils sont
entre le bleu et le chitain, grands et si limpides, si brillants! Leur forme
est magnifique. Le regard du Seigneur est profond et doux, mais on
sent qu'il pourrait étre terrible. Les cils sont longs et bruns et parais-
sent comme une riche frange, quand les yeux sont fermés. Le teint est
brun et chaud sans étre brilé; plutét péle que coloré. IL’aspect général
de Monseigneur Jésus est calme et imposant. Il semble que d’un seul
trait on le peindrait, tant les lignes sont simples et pures.... » (p. 132-
133) (24 octobre 1876).

Les récits de ces visions, 'abbesse les montrait aux moines et
aux moniales émerveillés; elle en retirait un grand prestige; nous
aurons a examiner quelle en est la valeur psychologique, ou psycho-
pathologique.

2. La vision de la Vierge eut, pour la Mére Cécile, uné suite
remarquable, 4 savoir, son identification progressive avec elle,
identification telle que Madame pouvait *« décrire, avec un luxe
de détails, les phases de sa maternité divine. On les trouvait con-
signés dans ses papiers ou résumés de conscience, jadis entre les
mains de dom Logerot. On les montrait aux intimes, et Madame
en faisait elle-méme le théme de ses entretiens », Nous n'en possé-
dons malheureusement pas le texte complet; dom Sauton, qui 'avait
lu, mais n’en avait pas pris intégralement copie, en donne, dans
son rapport, un résumé contenant des passages textuellement cités;
voici ce résumé, avec les passages textuels imprimés en italique :

« Notre-Dame, aprés m’avoir embrassée comme une sceur, me
montra que, dans mon idexntification totale avec elle, j'expérimen-
tais ce qu’elle-méme avait fait, il y a dix-huit siécles, le double réle
d’épouse et de mere de Dieu et de U'Eglise. Je vécus d'abord la
jeunesse de la' Vierge, puis les chastes noces et la maternité. ZLa
plus suave période de sa vie merveilleuse fut celle de la grossesse,
dont le début remonte a cetie grandeur mystérieuse et écrasante
d'amour brilant et irrésistible du Virtus Altissimi obumbravit tibi.
Les intimes faveurs de U'Epoux que j'avais comnues auparavant
n'én étaient que le pdle prélude. Quels effluves d’amour maternel,
quelle consomption d’amour, lorsque je me sentis en possession du
gage attendu. Je portais en moi le doux fardeau... [e le sentais
remuey dans sa prison volontaire... il vivait de sa meére et de son
épouse... mais il avait hdte de sortir de mes enirailles pour courir
au salut du monde. Vint la nuit de Noél, quelle douce émotion!
Mere-Vierge, dans mon humilité, je n’osais présenter au divin
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poupon ce que Uenfant demande a sa mere. Mais Uenfant était aussy
Uépoux. Il en avait la force et Uamour, et UEpoux triompha par
ses caresses de mes chastes résistances.., Quelle pamoison d'amour
lorsque los levres de l'Epoux attiraient la substance de ma vie et
gue je me senlais passer dans mon bien-aimé. Ce ne sont pas des
figures ou des visions de l'ame, mais des phénoménes réellement
vécus par I’étre physique et moral. » (p. 137-138).

A partir de cette année 1873, tous les ans, en décembre, les
mémes événements se renouvelerent pour la Mére Cécile :

* « Pendant la nuit de Noé€l, elle recevait chaque année dans ses bras
I'Enfant-Dieu; aprés ’avoir allaité, elle le déposait tour i tour dans
les bras de ses fils dévoués; chacun d'eux attendait cette faveur et bien-
tot, il apprenait, queiqu’il n'edt rien vu, que la chose était arrivée. Ses
filles étaient encore plus privilégiées ; quelgues-unes d’entre elles, et
j'en pourrais citer, recevaient de Madame le divin poupon et devaient
aussi lui donner le sein. Elles décrivaient ensuite aux fréres intimes les
chastes émotions de cet allaitement virginal. »

Le comportement exact de la Mére Cécile durant ce drame annuel
ne nous est malheureusement pas décrit : que faisait-elle, que
disait-elle exactement dans ces moments? Mimait-elle la grossesse,
comme Vavait fait sa mére dans un cas plus terre-i-terre, que rap-
pelle singuliérement le sien propre? Ensuite, mimait-elle 'allaite-
ment? Edt-on pu la voir pouponner son nouveau-né subjectif? Ou
bien, tout se passait-il intérienrement, et I'eiit-on ignoré 4 jamais,
si elle n'en efit fait ensuite le récit? Le texte de dom Sauton don-
nerait & un lecteur superficiel 'impression que tout se passait
ouvertement, devant un public de moines et de moniales assem-
blés autour de la Mére Abbesse; elle accouche, elle allaite, elle confie
I'enfant aux uns et aux autres : on se représente le tableau sans
effort d’imagination! Mais il ne pouvait en étre exactement ainsi,
puisque tout se passait dans le cloitre et que, certainement, les
moines n'étaient pas la; y avait-il, du moins, des moniales qw
assistaient au drame? Voyaient-elles quelque chose, a-t-on pu
recueillir leur témotgnage, ou n’a-t-on é&té informé que par le récit
de "abbesse? L'Enfant était déposé « tour & tour dans les bras
de ses fils dévoués », cela veut dire probablement que, le lendemain
ou lors d’une entrevue quelconque, elle disait & I'un ou & "autre :
« J'ai déposé tel jour, i telle heure, I'Enfant eatre vos bras v, puis-
qu’il « apprenait, quoi qu’il n’efit rien vu, que la chose était arri-
vée. n Tout ce que nous aurions besoin de savoir a ce sujet est sin-
guliérement pew précis dans le mémoire de dom Sauton; les points
justement qui, pour les psychologues, seraient les plus intéressants,
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sont passés sous silence; le sujet du drame, certes, est étrange et
curieux, quoique la Mére Cécile ne soit pas la seule mystique qui
ait vécu les épisodes caractéristiques de la vie de la Vierge, mais
il nous importe bien davantage i cause des conséquences que nous
allons voir un peu plus loin.

3. L'importance du réle que s’attribuait la Mere Céeile était
telle qu'elle affirmait former une des quatre colonnes qui soute-
naient 1'Eglise, les trois aulres colonnes étaient dom Guéranger,
Pie 1X et le cardinal Pie; elle portait méme plus que sa part, évi-
demment, puisqu’elle avait hérité celle de dom Guéranger, et que,
méme, elle devait sans cesse se préoccuper de la seconde colonme,
Pie IX, qui ne semblait pas toujours trés solide; heureusement,
elle pouvait le suivre continuellement : elle affirmait le voir, |'ac-
compagner, vivre sa vie, et ce n'élail pas sans grandes souffrances,
morales et physiques. « Ah! disait-elle une fois, j'ai tant prié pour
lui! Le diable le traquait, mais j'ai tenu bon. C'a été dur; j'ai
bien souffert pendant huit jours; mais enfin ¢a y est; aujourd’hui,
la partie est gagnée; je vais mieux. » Une autre fois, elle en fit
une véritable maladie pendant laquelle Dieu lui permit de biloguer
(p. 211-212), phénomi¢ne qui, tout comme les souffrances par subs-
titution, n'est pas trés rare dans la vie des grands saints : tout en
paraissant rester dans son lit, elle se transportait, ou était trans-
portée, au Vatican; elle put ainsi parler au pape et obtenir de lu
la solution que Dieu voulait (p. 24-25). Personne, parmi ses fideles,
ne doutait de ces fonctions spirituelles « auxiliatrices » et « substi-
tutrices » et dom Couturier écrivait 4 dom Gauthey, le 17 février
1878 1

« Tci se passent des choses qui vous intéresseront un jour, parce gque
je ne puis vous les écrire. Vous vous rappelez ce qui eut lien & Sainte-
Cécile & la mort de notre Pire Abbé, par quelles souffrances elle dut
passer pour adoucir les derniers moments de notre Pére et préparer son
dme, par quels travaux surtout elle dut ensuite s'épuiser pour remettre
tout en place, raffermir 'union des imes et préparer les jours heureux
que nous avons traversés depuis treis ans.

¢ Or, aujourd’hui, depuis le 7 (féyrier), les cheses se passent presque
de méme, mais sur une plus grande échelle. Evidemment ce sont 1 les
ames par lesquelles Notre Seigneur gouverne son Eglise. Peu de choses
lui sont montrées d'une facon précise, mais elle se sent attelée a des
travaux pénibles qui concernent Rome, les cardinaux, le conclave. La
pritre faite en union avec elle, la Sainte Messe surtout, la soulagent un

peu (p. 26). »

Apres 1880, lorsque Pie IX ct le cardinal Pie furent morts,
I’abbesse se plaignit souvent que 1'Eglise reposit désormais sur
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elle seule : « Dieu, disait-clle, ne peut pourtant pas laisser tout
porter sur moi. » (p. 27).

4. Nous avons vu que 'abbesse ne devait pas dépasser (d’aprés
sa propre prédiction), « la plénitude de I'dge du Christ » : elle
devait mourir vers le 12 octobre 1885. Mais des jours et des mois
passtrent, et elle ne parus pas mourir... Comme, fort & propos, une
autre religieuse, malade de la tuberculose, mourut & ce moment,
la Mére Cécile déclara qu’il y avait eu substitution : « A la place de
la Mére Abbesse, le Seigneur avait emmené sa fille Geneviéve qui
s'était offerte comme victime volontaire. » Mais une telle interpré-
tation des faits pouvait sans doute paraitre trop simple a des dmes
avides de merveilleux : « Non contente de fournir cette explication,
’abbesse déclara que sa vie n’appartenait plus 4 l'ordre naturel;
son corps échappait aux infirmités mondaines, pour revétir les pro-
priétés de ce que la théologie appelle les corps glorieux »; ce corps
glorieux, toutefois, pouvait encore souffrir en qualité de victime
volontaire .A dom Sauton, Madame montrait ses doigts et disait,
en faisant jouer les articulations : « Voyez, ils n'ont plus que les
apparences des doigts de chair, tout a la souplesse du caoutchouc,
comme §'il n'y avait plus de nerfs, d’os, ni de chair. » (p. 129-130).
Mais les propriétés du corps de l'abbesse semblaient modifiées
assez peu pour que dom Couturier ne fiit effleuré d'un doute et lui
dit : « Qui me prouve, ma chere fille, que tout cela est vrai et ne
se passe pas uniquement dans votre imagination? » Dom Logerot
déclara qu'elle frisait I'illuminisme... L’abbesse jugea que 1'abbé
était bien Zerre a lerre, et que dom Logerot se laissait tenter par le
diable (p. 35-36; p. 208).

5. On ne sait comment se limiter dans la description ou la simple
énumération des phénomeénes merveilleux présentés par une aussi
sainte et aussi mystique personne : tout comme avant son entrée
en religion (plus encore, peut-étre), les faits les plus insignifiants de
sa vie étaient interprétés par elle comme ayant une valeur ou une
signification miraculeuse, et I’entourage était loin d’y contredire;
signalons encore qu’elle disait vivre dans la société des anges; elle
disait, & dom Sauton notamment, que les anges voltigeaient sans
cesse autour d’elle: « Parfois méme, ils m’assourdissent & un tel
point que je suis obligée de leur imposer silence. » Ces anges dic-
terent méme & 1'abbesse son traité De I'Oraison.

6. Il n'y a rien, ou du moins rien de précis et de concret, sur
tous ces phénoménes miraculeux, dans ce fameux traité De 2 Orai-
son. « C'est, écrit M. Houtin (p. 37), un puissant manuel de¢ sug-
gestion monoidéiste. » Volontiers, je réserverais cette qualification
de « manuel de suggestion monoidéiste » aux Ezercices de saint
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Ignace de Loyola; on pourrait I'appliquer encore 4 la deuxidme
partic de I'"/ntroduction @ la Vie dévote, mais ces deux ouvrages
ne ressemblent guére au traité De I'Oraison. C'est d’ailleurs un
travail peu original : « Madame, dit trés justement dom Sauton,
s'inspire des auteurs mystiques. Sa fidéle mémoire lui permet de
tirer profit de tous les matériaux dont elle use A profusion. Aussi,
en général, se tient-elle en harmonie avec la doctrine théologique.
De temps en temps seulement, certains mots accusent des ten-
dances i de fausses théories; mais quelques corrections suffiraient
a y porter remeéde, » (p. 236). On trouve surtout, dans ce traité,
énormément de citations (de I’Ecriture, en particulier, et du pseudo
Denys I'Aréopagite) encadrées de développements assez vagues,
parfois éloquents, dans lesquels il n'y a, pour le psychologue, pas
grand’chose a glaner; celui pourtant qui entreprendrait une étude
approfondie sur la psychologie de Jenny Bruyére, devrait réprendre
cet ouvrage page a page et de trés prés, en y relevant les allusions
que l'auteur ne manque pas d'y faire a4 son propre cas; mais c’est
un travail qui n'est évidemment pas réalisable dans les limites de
cet article,

De toutes les merveilles signalées ci-dessus, aucune n'appartient
d’ailleurs en propre a la Mére Cécile; dans la vie de toutes les
mystiques célebres, vraies ou fausses, sincéres ou non, on retrouve
plus ou moins les mémes événements, les mémes discours, les mémes
interprétations; c'est plutdt dans ce qui va suivre que 1'abbesse de
Sainte-Cécile montre quelque originalité.

1Y

La maternité miraculeuse que connut la Mére Cécile, par son
identification avec la Vierge Marie, elle prétendit la renouveler,
d’une facon a la fois symbolique et miraculeuse, & ’occasion de
chacun des moines auxquels elle s’intéressa et qui furent ainsi, non
seulement ses protégés, ses dirigés, ses fils spirituels, mais ses
« enfants », ses nourrissons; elle prétendit les concevoir, les porter,
les enfanter, les allaiter : « Cée ne sont pas, disait-elle, des figures
ou des visions de I'"me, mais des phénoménes réels et réellement
vécus pour I'étre physique et moral. Chacun de mes fils m'a été
donné pour la continuation de ce mystére. Il en est, hélas! qui me
griffent au sein si cruellement que le lait qu’ils y prennent est tout
teinté de sang. » Le lait qu'elle avait fourni au divin poupon, elle
se disait appelée a le donner aux moines dans la continuation d’'un
mystére analogue... Cela est assez obscur, évidemment, car il y a
- quelque différence entre l'enfantement imaginaire qu’elle préten-
2
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clait réaliser tous les ans, en décembre, et la prétention qu'elle
émettait d’enfanter et d'allaiter mystiquement ces poupons en chair
et en-os dgés de trente A trente-cing ans. Mais elle spéoifie bien qu'il
s'agit la «d'un « mystére » et, « dans le monde des réalités surna-
turelles », notre logigue humaine= et notre bon sens terre 2 terre
n'ont pas grand’chose 4 voir et A entendre.

Ce qui est parfaitement clair, c'est qu'a travers les grilles, les
effusions mystiques devenaient vite trés tendres et trés sensuelles.

2. « Le 22 mars 1886, un moine de Samt-Pierre, dom Sauton,
allait au parloir de I'abbesse pour solliciter d'elle le bienfait de
sa direction. Dom Gouturier lui avait conseillé cette démarche.
Aprés ‘une assez longue ‘hésiation, il se rendait. Il me voyait plus
clans 1"abbesse une femme, mais une sainte. Tom Sauton allait
bientdt avoir trente ans... La direction & laquelle 1'abbesse soumit
dom ‘Sauton suivit le cours naturel de ses idées. Un jour, elle lui
apprit sa nouvelle naissance. Elle 'appela Tiburce, mom du heau-
frére de sa sainte patronne. Elle le mit-en rapports, — par visites
au parloir et par lettres, — avec quelques-unes de ses filles, des
Admes sceurs. Elle 'introduisit également auprés d’une femme du
monde... qui habitait Selesmes. (C'était son amie d’enfance... »
(p. 41-42). Je passe sur les intrigues, les jaloustes et les calom-
nies qui en résultérent et qu'on dira ‘avec intérét dans le cha-
pitre VIII de M. Houtin (p. 42-44); dom Sauton, dans la partie
inédite de son mémoire, montre parfaitement comment la « mater-
nité spirituelle » se¢ transformait graduellement en maternité sen-
timentale, et comment la tendresse des relations se masquait plus
ou moins sous un vocabulaire étrange que I'on préterait plutét a
une nourrice qu’a une abbesse aux ambitions grandioses :

* « Le début parait inoffensif ... création de liens sous le couvert
d'une charité toute surnaturelle, rien en soi de plus légitime, en effet,
et parfois de plus charitablement chrétien..... Puis 'la note sentimentale
s'éveille ‘timidement, ‘on la garde pour soi, avec le seeret désir de trouver
un écho, Elle se tratluit bientht, dés que 'on sait pouvoir ére compris.
La voici : « Mon « enfant », « mon c¢her petit enfant », préludes des
hardiesses naives que « 'enfant » va donner, Mais le cour bat plus
vite, les yeux prennent wn éclat nouveau, ils ont ;parlé, ils ont tout dit :
« Ohoui, je vous aime bien! » Désormais |'obstacle est franchi; mais
cet amour naissant, qu'il soit sincére ou faux, a besoin d'un passe-port
qui semble le légitimer, ce sera "amour filial et 'amour maternel. Déja
I'enfant, malgré la double grille, baise la main de sa mére, et cette
femme est-elle vraiment sa mére? Ce n'est pas sans une certaine émotion
rue lui est donné ce gage @'une femme, car c'est une femme séparée de
Ini par une double grille. Ne sont-ils point dans la force de 1"ige, ceux
qu'elle invite & cette Tamiliarité? Quelques-uns pourront avoir triomphé
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des revendications de la chair, étouffé ses révolies, tout en conservanit la
candeur du jeune dge, ou Dieu leur a, peut-ftre, aprés de rudes labeurs,
rendu les chastes tressaillements d'une fme virginale. £t voild que, ddans
leur naive confiance, ou mieux, dans leur ignovance du coeur humain,
ils s'exposent, dnconscients, & réveiller les lutles d'antan.

* « [Poursuivons. Quels #ébats pleins de charmes va prendre cot enfant
sur les genoux de celle qu'il dit sa mére? 'Car il est bien son sz:mt, il
ost le fruit de ses entrailles, et le mouveau mom qu’il regoit n'en est-il
pag le témeignage wvivant? « Vous &tes mon rpetit Tiburce. Mon René.
« Mon Paul. Mon petit Jean. Mon bien-aimé, mon doux peu! Tiburce,
ne craignez point, je suis votre meére Cécile. Cette vie & laguelle je
vous ai enfanté 'emporte beaucoup en valeur sur celle que vous tencz
de votre mere naturelle. Vous étes i moi, wvous tes le Fruit dlune
amaternité toute virginale dont la libéralité divine m'a octroyé le privi-
ltge. Venez sur mes genoux, dormez dans mes bras, je vous sullirai
désormais, c’est & mon sein que vous puiserez ma propre substance.
Quoi de plus chaste que cet enfant qui se joue sur le sein de sa mére?
Ah! non, vous ne serez pas de ceux que le Seigneur me montrait en
m'initiant au M ysfere du lait : Je les voyais me griffer le sein si cruel-
« lement que le lait qu'ils prenaient était teinté de sang. » Pourquoi
Taut-il qu'une double grille s’oppose brutalement aux désirs réciproques
«de la mére et de Tenfant? Mais qu'importent les grilles, barritres pure-
ment ‘matérielles « aux réalités wivantes » de la vie mystique? Fermez
les yeux, potit enfant, me cherchez point & comprendre, la grille dispa-
rait. De loin comme de prés, la mére saura mourrir son fils, 1'amour
§'ingéniera ef, par un procddé nouveau, le lait prenant une autre veie,
me tarira pas dans sa source ni dans a bouche .du « petit bien.aimé .

®Quel charmant bébé, on 'enveloppe de langes, on le ciline, .on le
caresse. Pourquoi done, & son dige de trente ans, n'a-t-il point, .avec
son ancienne existence, abdiqué le sexe masculin? Que de joies, quelles
douces jouissances s'il pouvait prendre le voile et la guimpe. Le sort en
est jeté. Il est et restera gargon et de charmantes petites sceurs 1'enivre-
ront des parfums de 1'amour fraternel.

* « Qu’il n'aspire point & grandir, sinon tout serait perdu; la lutte
parfois est vive et T'on est sur le point de secouer le joug pour cher¢her
ailleurs un air plus pur, une vérité plus simple, une nourtiture moins
frelatée. 'Clest un rayon de lumitre que hien vite on iétouffe, et lorsque,
grisée de mécits mystiques, étiolée dans cette éducation féminine, -cette
pauvre ime semblera sléveiller aux lumineuses clartés du monde mystique
et, dun seul bond parfois plongera son regard ravi dans les mystéres
qu’abrite le cloitre de Sainte-Cécile, 'on en bénira la Providence, et
chacun de redire : « Comme il a grandi vite! » il est « rendu »! Mais
I'homme de trente ans y a laissé sa vie, ses forces, ses énergies, et si
jamais vibrent en lui les cordes du dévouement, on lui dira : « Arridre,
« ¢'est fini'l »

* « Cette page d'histoire, plosieurs moines de ‘Solesmes pourraient
T'écrire s'ils faisaient 'un jour leurs mémoires. »
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Etant docteur en médecine, dom Sauton pouvait entrer dans le
monastére des femmes : Tiburce fréquenta la cellule de la Mére
Abbesse; ils y eurent des rendez-vous secrets. Elle lui disait :

« Pauvre petit Tiburce, que vous seriez bien ici avec votre maman!
« Je vous ferais un petit nid dans ce petit coin, vous n'en sortiriez pas.
« Oh! votre présence ne troublerait pas votre maman, et nous ferions
« bon ménage.» Et voyant que je buvais ses paroles comme « du lait, dit
« dom Sauton, elle ajouta sur un ton cilin : » « Qui, je mettrais mon
« petit Tiburce dans un bon petit nid, on lui donnerait un voile, une
e guimpe, ce serait ravissant. »

3. Quelles furent les causes de la rupture entre dom Sauton et
'abbesse? 11 y eut les griefs qu’il eut contre elle et les griefs
‘qu'elle eut contre lui, Le petit Tiburce prit un jour la sainte en
flagrant délit de mensonge; d'autre part, il fut extrémement froissé
(et cela est bien légitime) lorsqu’il apprit qu'elle racontait a ses
autres « nourrissons mystiques » ses confidences intimes, qu'elle
avait communiqué ses lettres, qu’elle avait révélé ce nom de
« Tiburce » destiné, selon leurs conventions, 4 demeurer secret
(P. 124-125), qu’elle se moquait de lui avec ses autres fils et filles,
comme elle s’était moquée d’eux avec lui. *« Elle dévoilait mon
nom de Tiburce, écrit-il, et se défendait d’en avoir jamais parlé.
Elle livrait mes lettres qu’elle avait promis de ne montrer & per-
sonne, et prétendait n’avoir jamais violé le secret promis. J'en ai
trouvé derniérement une nouvelle preuve irrécusable ; elle s'était
servie du verso laissé en blanc d’une de mes lettres confidentielles
pour écrire & quelqu’un, et ce quelqu’un né pouvait pas-ne pas
lire mes lignes! » Le grief qu’elle eut contre lui fut qu'un jour il
lui laissa entendre qu’elle était « une malade » (peut-étre comprit-
elle trop bien qu'il pensait une « hystérique ») et qu'elle devrait
se soignér séricusement.

11 ne semble pas que, dans cette idylle mystico-sentimentale,
il y ait rien eu de plus que ce que dom Sauton raconte; en style
profane, nous dirons qu’'aprés une courte résistance, cette femme
I'avait séduit, qu’il I'avait naivement aimée; assez brusquement
décu, lorsqu’il comprit que, sans franchise ni sincérité, elle s’était
jouée de lui, il se mit a la hair. A partir de ce moment, il ne fut
plus qu'un témoin, sincére sans doute, mais passionné, et il nous
apparait tel, d’un bout a l'autre de son mémoire qui pourrait étrée
assez justement qualifié de réquisitoire.

4. Cet étrange roman des « enfants mystiques », vécu, prolongé,
pendant plusieurs années, nous montre combien il serait peu exact
de se représenter une « sainte » de ce genre, évoluant d'une
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maniére autonome et spontanée, isolée en quelque sorte au milieu
des moines et des moniales qui assisteraient en simples spectateurs
aux divers prodiges qu’elle manifeste ou qu’elle annonce; nulle
part on n'apergoit mieux l'action paralléle, la collaboration du
thaumaturge et de son milien. Que l'on admette chez la Mere
Cécile la fraude, la maladie, la sincérité, son cas peut paraitre
moins étonnant au public profane que celui des bonnes gens se
fiant a elle, croyant & la réalité des merveilles qu’elle racontait,
se prétant aux rdles qu’elle leur distribuait, croyant a sa mission
exceptionnelle, convaincus enfin de sa sainteté... Car sa sainteté
fut admise, presque sans dissidences, jusqu'aux scandales de
1803 et, ¢n dépit de ces scandales, beaucoup de « céciliens » ont
persisté dans leur conviction, Comment tous ces moines, tous ces
prétres, sans compter nombre de pieux laiques, ont-ils pu ajouter
foi a de pareils contes de fées? L'’enchantement de cette magicienne
parait moins extraordinairé & mesure que I’on se rend mieux compte
de certaines particularités du milieu dans lequel elle opérait..

Et d’abord, le manque de discernement des « saintes gens » &
I"égard des femmes n’est pas rare : on en trouverait cent exemples;
dom Chamard (une gloire de Solesmes) ne crut-il pas parvenue i un
haut degré de vue mystique une de ses philothées, jeune mére¢ de
trois enfants qui se faisait passer pour veuve et qui était ce que
T'on appell¢ vulgairement une « femme entretenue »? « Mais, dit
M. Houtin, elle savait par cceur Donoso Cortés et Louis Veuillot. »
(p. 23, n. 1).

L’absence particuliérement remarquable d’esprit critique dans le
milien de Solesmes tenait d’ailléurs 4 des causes particulidres.
Dom Guéranger, dont 'enseignement, le souvenir et la tradition
animaient les monastéres de Saint-Pierre et de Sainte-Cécile, pré-
cisément lorsque la Mére Cécile faisait ses débuts, était un homme
qui, selon 'expression de M. Houtin, « craignait toujours de ne
pas croire assez ». « S’il admettait théoriquement la nécessité de
la critique, il ne I'appelait pas moins « la loi odieuse ». Les infiltra-
tions de bon sens qui s'étaient produites dans le catholicisme fran-
¢ais durant les trois sidcles précédents 1'exaspéraient; il se posa
en défenseur d’une piété moyenigeuse. Il affectionnait les miracles
les plus étranges, comme la lactation de saint Bernard, et les
contes des visionnaires Marie d’Agréda et Catherine Emmerich.
Il médita les ravissements des saintes Madeleine de Pazzi, Brigitte,
Mechtilde et Gertrude. Les grices divines qui avaient été octroyées
a ces saintes, dom Guéranger croyait (assez logiquement d’ailleurs)
que Dieu les accordait et les accorderait toujours. Sainte Gertrude
' raconte que souvent Jésus posa sur sa bouche un trés doux baiser,
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¢t jusqu’a dix fois dans Uespace d'um psaume; qu'il lur donna son
coeur et méme: qu’ils échangeérent leurs: ceeurs: Pour dom Guéranger
et ses disciples, ces phénomenes devaient se reproduire: en: faveur
de tous cenx et de toutes celles quu le mériteraient et y seraient
disposés. » (p. 5-0). Ce que I'on était par avance disposé i accepter
sans la moindre hésitation, ¢’était done, non pas le « naturel »,
mals le « surnaturel »; et le sumaturel de la Mére Cécile n’état
peut-étre’ pas plus naivement romanesque que celui des hagio-
graphes; on peut ajouter que son jargon mystico-sensuel, si inat-
tendu qu’il puisse paraitre & des esprits rassis, était justement ce
qu pouvait le mieux séduire des moines sans esprit critique dont
I'imagination: était troublée et dévoyée par la chasteté. Les nour-
rissons mystiques, bien vite, se gorgérent avidement de ce surna-
turel et, lorsqu’elle ne:leur en: fournissait pas assez abondamment,
ils en fabriquaient, de la meilleure foi du monde :

o« Lui disais-je, raconte dom Sauton (p. 129), que je croyais avoir
vy, dtrant la messe de minuit, quelqoe chose de blanc sur ses genoux,
sans doute le petit Enfant de la créche? Quel petit Tiburce! me répen.
dnit-elle ponr me confirmer douns mon:  illusion, & o des veux gui décon-
orent lons les socrels de sa mére Cécile! Plus tard, durang les legons
prophétiques dn Samedi-Saint, assis sur les degrés de ’autel et faisant
face & ces dames, je me mis i penser, dans. mes réveries mystiques, que
je: traversais la grille pour me réfugier i coté de ma mére; et lorsque je
lui en fis le réeit, elle ajouta : C'est wrai, mon petit Tiburce, pour vous
il w'y a plus de grille; je vous faisals sawler sur mes genanx, et ¢'est
bien la qu'est votre place, n'est-ce pas? »

Oni aurait pu attendre de dom Sauton qu'il résistit mieux qu'un
autre & cette crédulité endémique, parce qu'il avait fait des études
médicales, Mais P'expérience de chaque jour montre que certains
esprits, malgré de longues années d’études médicales, restent eom-
pletement imperméables i l'esprit scientifique; on peut d'ailleurs
étre: un: médecin instruit, et méme un clinicien passable, sans &re
pour cela capable d’appliquer aux faits de la vie courante les
méthodes. que: I'on pratique instinctivement ou par routine dans
les: choses. de la profession ; bien mieux, n’avons-nous pas vu des
savants de premier ordre, des biologistes éminents, se laisser dupen
comme des enfants et ajouter foi & de grossiers prestiges mis en
Jeu par de médiocres thaumaturges de profession? Mais, au monas-
tere de Saint-Pierre;. il y avait autre chose que la crédulité endé-
mifue et contagiense, il y avait une pression régulitre et presque
systématique exercée sur les esprits. Dom Sauton raconte qu’au
début, I’ Abbesse ne lw plaisait point : il lui trouvait « une physio-
nomi¢ de chat-tigre: »; il redoutait en outre « 'adultére de I'es-
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prit », et enfin, dans cette atmosphére exaltée et bizarre, le méde-
cimy en hy, disait aw religieus : « Zu deviendras Jou, ici! » S'il faut
Veni croire (et ce qu’il raconte & ce sujet n’a rien que: de vraisem-
blable), ce n'est donc ni par goit, ni par besoin de direction ou
d’affection que dom Sauton se confia & 1'Abbesse. L’abbé lui avait
dit : « Elle est puissante sur le cceur de Notre-Seigneur; mienx
que moi, elle saura vous conduire & lui ». Et il s’était livré « pieds
et poings liés » a la fille spirituelle de dom Guéranger, a 1'épouse
du Christ. Et plus tard, devenu Tiburce, ayant accepté d'étre
' « enfant au maillot », le- « petit oiseau sortant de I'ceuf », s'il
semblait par moments sur le point de se ressaisir et d'entrevoir
« le ridicule de cette équipée », ce n'était que pour de courts ins-
tants, car il ne se reconnaissait pas le droit de juger les parclies
et les actes de celle qu'antour de lui 'on considérait comme « une
sainte- »; « lesprit d'obéissance; écrit<l (p: 141), m’avait seul
conduit vers:1’abbesse, et Dieu pouvait-il permettre que I'obéissance
a mon- supérieur légitime me plongeit dans l'illusion et I'erreur? »
Et ce qu'il distinguait, dans toute cette affaire, de choquant pour
un homme de bon sens,. il I'expliquait en disant: « Le monde
surnaturel n’est-il: pas rempli de mystéres que 1'on ne peut sonder? »

L.'abbesse d’ailleurs sapait sans reliche les influences pessibles
de P'abbé et des autres phres, sans épargner méme ses autres fils
gpirituels, ni méme dom Fromage qui llappelait pourtant dans ses
lettres « ma douce maman »; elle, an milicw de scs intimes, 1'appe-
lait avec ironie dom Caseus. « Dom Caseus, disait-elle, est un
pointu tellement aigre; qu'une senle goutte de son sang suffirail
a faire- tourner une barrique de lait . 1137, et les moniales ne
se privaient pas de le traiter avec mépris, elles aussi, se détour-
nant quand il passait, et murmurant : « Le Fromage, quel Fro-
mage! Grand Dien! Quel Fromage! Est-il aigrel... » (p. 117).

En revanche, I’admiration et 1'on peut méme dir¢ le culte de
I'abbesse; étaient orgamisés i 1'abbaye Saint-Pierre : il y avait
un: véritable: dressage des nouveaux arrivants. Dom Sauton avait
constaté rapidement que les modéles proposés, aux jeunes maines
étaient I’abbesse et ses filles; dom Logerot auquel avait été confice,
dés 1870, 'importante charge de mailre des mouices était inca-
pable de travail scientifique et affamé de merveillenx.... 11 intro-
duusit au noviciat un esprit nouveau; avec lui commenga une nou-
velle #re. Ceux qu’il forma s'appelerent les Jewnes, les profés
d’auparavant furent les Amciens. La caractéristique des Jeunes
était une absolue vénération pour 'abbesse, et un dédain plus
ou moins manifeste pour les Asciens » (p. 13). Il était entendu
que 1'Abbesse était destinde A jover un rdle capital dans 'ceuvre
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de Solesmes : * « C'est pourquoi, dit dom Sauton, elle charge
dom Logerot d’édifier les novices sur ce point en attendant qu’elle
intervienne directement auprés des moines pour les établir dans
cette persuasion. Malheur A ceux qui oseront élever un doute sur
sa mission et sur sa haute sainteté, son orgueil blessé saurait en
tirer vengeance... »

\'4

1. Dom Sauton, revenu de ses illusions, se montre fort scanda-
lisé du langage et des métaphores mystiques employés par la Mére
Cécile; il est assez étonnant que ce moiné qui avait pourtant db
lire les principaux mystiques orthodoxes, ne paraisse pas avoir
remarqué le caractére trés fréquemment érotique de leur langage
et de leurs images et qu'il réserve sa surprise et sa pudeur effa-
rouchée exclusivement pour l'abbesse; il y a la pourtant un élé-
ment qui ne manque jamais tout a fait chez les mystiques les plus
classiques. A chaque page presque, on y rencontre les termes
d’amant, d’époux ou d'épouse, de baiser, etc. M. Maxime de
Montmorand, dans un livre fort remarquable d’ailleurs (1), pense
justifier cette particularité un peu déconcertante en disant que les
mystiques « ne pouvaient s'exprimer autrement qu'ils l'ont fait.
Divin ou humain, 'amour n'a qu’une langue, et méme, il n'a qu'un
mot : si éthérées que solent ses aspirations, elles ne sauraient se
formuler que dans les termes qui s’appliquent aux affections char-
nelles ». Cette excuse (s'il s’agit d’une excuse) est bien insuffi-
sante : le plus souvent, I' « amour humain » s’exprime avec beau-
coup plus de pudeur et de discrétion que n’en laissent paraitre la
plupart des mystiques.

Ce qui est plus exact c’est que, comme le fait remarquer M. de
Montmorand, les mystiques trouvent cette rhétorique de 1’amour,
proposée, -pour ainsi dire, a leur imitation dans le Cantigue des
Cantigues : la plupart de leurs effusions amoureuses ne sont que
la paraphrase du texte sacré; or, dés le troisitme sidcle, Origéne
expliquait intégralement de fagon allégorique le Cantigue des can-
tfigues, comme étant ’épithalame de 1'Eglise avec son céleste
Epoux, le Verbe incarné; cette interprétation, devenue tradition-
nelle, donne évidemment aux mystiques toute licence pour se servir
du méme langage passionné (Cf. Montmorand, p. 67-68). La
Mere Cécile, comme les autres, n’y a pas manqué :

*« Dans ses Résumés de Conscience, écrit dom Sauton, elle

(L) Psychologie des mystiques eatholiques orthodores, Paris (Alcan) 1920,
in-8°, IX-262 poges.
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exerce sa plume a décrire ce que signifient le corps et les parties
du corps dont parle le Cantique des Cantiques. Une autre fois,
elle développe le mystére du 7 kalamus. Aprés une longue peinture
de la beauté plastique de son Royal Epoux, elle ajoute cette phrase
textuelle : Comment s'étonner que, dés ce monde, quand I' Amour
sé montre ainsi a sa Psyché, elle soit a jamais invulnérable a toute
auire beauté ». Et le pudique dom Sauton n’est pas moins indi-
gné de ce que la Mére Cécile parle du « baiser sur la bouche », de
Vosculum oris; mais, osculetur me osculo oris sua, il ne peut 'igno-
rer, c’est le début du Cantigue des Cantigues, et ce qui suit immé-
diatement dans le texte sacré n’est pas moins digne de scandaliser :
quia meliora sunt ubera tua vino, Ainsi que le fait remarquer M. de
Montmorand, « ce texte, beaucoup d’entre les mystiques — notam-
ment saint Bernard et sainte Thérése — l'ont directement com-
menté, et ils s’évertuent & en faire ressortir la signification mysté-
rieuse » : La Meére Cécile, en commentant le premier verset du
Cantigue, ne faisait qu’imiter sainte Thérése qui I'a étudié de trés
prés : « Il doit y avoir, dit-elle, de grandes choses, de profonds
mystéres, dans ces paroles ». Sainte Thérése semble se rendre
compte que le langage du Cantigue est quelque peu étrange et
pourrait préter a scandale, que l'assimilation & un mariage de
Punion entre Dieu et I'dme a quelque chose de grossier (Chiteax
intér., 5° dem., chap. IV); mais elle élabore tout de méme des
paraphrases telles que celle-ci : « Lorsque ce trés riche Epoux
veut communiquer aux dmes les plus grands trésors et leur faire
sentir plus intimement son amour, il se les unit d’'une maniére si
¢troite qu'elles sont comme une personne que l’excés du bonheur
et de la joie fait défaillir; il leur semble alors qu'elles sont suspen-
dues en ces bras divins, collées & ce divin cHté, & ces mamelles
divines : elles ne savent que jouir, sustentées qu'elles sont par ce
lait divin dont leur Epoux les nourrit ». (Fragm, du livre sur le
Cantique des Cantigues, chap. IV). On ne lit en somme rien de
plus scabreux dans les textes de la Meére Cécile que nous a trans-
mis dom Sauton,

De cette comparaison, je ne voudrais pas conclure qu'il n’y efit
rien que de purement verbal, rien que des symboles et des figures
de rhétorique, dans les textes d’apparence érotique de la Mére
Cécile et dans ceux des mystiques classiques, — mais je ne vou-
drais pas conclure inversement que son mysticisme, ou le mysti-
cisme religieux en général fussent une forme de 1'érotisme, ou
qu’ils impliquent, d’une fagon générale, 'entrée en jeu de phéno-
ménes sexuels; la question est extrémement complexe; elle a été
souvent abordée et je ne crois pas que¢ l'on puisse la considérer




comme résolue; mais 'on ne peut contester le caractére nettement
érotique du langage qu'emploient les uns comme les autres, et la
Mére Cécile; a ce point de vue, ne semble d'abord pas s'éloigner
sensiblement de la: tradition.

2. M. Maxime dé Montmorand, qui parait n'avoir jamais entendu
parier de la Mire: Céeile, avait remarqué que les mystiques, « au
vocabulaire: des amants, adjoignent celui des méres et des nour-
rices ». On peut en effet trouver, dans saint Frangois de Sales,
une grande partie' des métaphores puériles et du vocabulaire « de
nourrice » qui étonnent et scandalisent chez la; Mére Céaile.

kit d’abord, la aussi, il y a un symbelisme spécial, le symbo-
lisme du lait, dont ln Mére Cécile, avec plus ou moins de fantaisie
personnelle, peut-étre, a fait le « mystére du lait »; dans son
Lraité da UAmanr de Dieu; le grand éerivain nous. explique que
« le lait, qui est une viande cordiale, toute d'amour, représente
la science et la théologie mystique, c'est-a-dire le doux savoure-
ment: provenant de la complaysance amoureuse que” l'esprit regoit
lorsqu’il médite les perfections de la Bonté divine: mais le vin
signifie la science ordinaire et acquise, qui-se tire a force de specu-
lation: sous le pressoir de plusienrs arguments el disputes. Oz le
lait que' nos dmes succent ¢s mamelles de la. charité de Notre-
Seigneur, vant mieux incomparablement: que le vin que nous tirens
des discours humains ». (Liv. V, ch. 1I) R'autre part, il aime
« la comparaison de 'amour des petits enfants envers leurs meéres »,
dit-1l, @ cause « de son innogence et pureté »; aussi en use-t-il,
et abuse-t-il méme un peu de ce genre de figures

¢ Comme on voit un petit enfant affamé si fort collé au flanc de sa
mére et attaché i son tétin, presser avidement cetie douce fontayne de
suave et désirée liqueur, de sorte qu'il est advis qu'il veuille ou se fourrer
tout dans le sein maternel, ou bien tirer et succer toute cettc poitrine
dans la sienne : pinsi nostre ime toute halstante- dé la soif extréme du
vray bien, lorsqu’elle en rencontrera la source inépuisable en la. divinité,
& vyrai Dien! quelle saincte: et suave ardeur & s'unir et joindre & ces
mammelles féconcdes de la toute bonté, ou pour estre tout abismés en
elle, 6u affin qulelle vienne toute en nous! » (V'raité de UAm. de Dicu,
Liv, ‘TII, chap. X fin),

« Voyés danc ce beau petit enfant auquel sa mere assise présente son
sein. Il se jette de force dans les bras d'icelle, ramassant et pliant tout
san petit cors dans ce giron et sur cette poictrine amiable; et voyés
réciproquemient sa mére, comme le recevant, elle le serre, et par manitre
de dire le colle & son sein, et le baisant joint sa bouche 4 la sienme.
Mavs voyez derechef ce petit poupon apasté des caresses maternelles,
comme d= son costé il coopire i cette union d'entre sa mére et lui; car
il se serre aussi et se presse tant qu'il peut pour luy méme sur la poitrine
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et le- visage de sa mére, et semhle qu’il se veuille tout enfoncer et cacher
dans ce sein agréable duguel il est extraict.... Ainsy dong, Théetime,
Nostre Seigneur monstrant le trés aimable sein de son divin amour &
Vame dévote, il la tire toute & soy, la ramasse, ef, par manitre de dire,
ii replie toutes les puissances d’icelle dans le giron de sa douceur plus
que maternelle ; puis, bruslant d'amour, il serre 1"ime, il la joint, la
presse, et colle sur ses lvres de snavité et sur ses délicicuses mammelles,
1a baisant du sacré baiser de sa bouche, et lui faisant savourer ses téfins
meillenrs gue l¢ vin... » (Id, Tbid.; L. VII, chap. I).

a N'avez-vous jamais pris. garde, Théotime, a 'ardeur avec laquelle les
petits enfants s'attachent quelquefois au tétin de leurs meres, quand ils
ont faim? On les void, grommellans, serrer et presser de la bouche le
chicheron, succans le lait si’ avidement, que mesme ils en donnent de 'a
douleur & leurs meres. Mais aprés que la fraischeur du laict a aucune-
ment appavsé la chaleur appétissante de leur petite poictrine, et que les
aggréables vapeurs qu'il envoye & leur cerveau commencent i les endor-
mir, Théotime, _vous les verriez fermer tout bellement leurs petitz veux,
et ceder petit & petit au sommeil, sans quitter néanmoins le tétin, sur
lequel ilz ne font nulle action que celle d'un long ét presrue insensible
mouvement de lévres par leque] ilz tirent toujours le lait qu'ils avalent
imperceptiblement : et cela ilz le font sans y penser, mais non pas certes
sans plaisir : car si on leur oste le tétin avant que le profond sommeil
les ait accablés, ils s'esveillent et pleurent amerement, tesmoignans en
la douleur qu'ils ont en: la privation, qu’ils avaient beaucoup de douceur
en la: pessession:. Or, il en est'de mesme de 'iime qui est en repos et
quiétude devant Dieu; car elle sucee presqu'insensiblement la douceur
de cette présence, sans; discourir,. sans. operer et sans faire chose quel-
conaue-par une de ses. facultés, sinon par la seule pointe de- la volonté
qu'elle remue doucement et presque imperceptiblement, comme la- bouche
par laguelle entre la délectation et 1'assouvissement insensible. qulelle
prend a jouyr de la presence divine. Que si on incommode cette pauvre
petite pouponne, et qulen lui veuille oster la poupette, d'autant qu'elle
semble endormie, elle monstre bien alhors qu'elle dorme pour tout le
reste des choses, elle ne dort pas néanmoins pour celle 13 ; car elle apper-
goit' Ie mal’ de cette séparation, et s’en fasche, monstrant par 1a Ie plai-
sir qu’elle prenait, queique sans y penser, auw bien qu’elle possédiit.
La bienheureuse Mre Thérdse ayant eserit qu'elle treuvait cette simili-
tude & propos, je 1'ai ainsi voulu deelmrer » (Id., ibidi, Liv. VI, cHap.
IX, début): .

On sent que tout le roman vécu (ou joué plutdt) des nourrissons
mystiques peut avoir été imaginé peu i peu. par déformation de
I'idée et du symbole contenus dans ces passages exquis de saint
Francois de Sales; il est probable que la Mére Cécile avait lu Te
Lraité de U'Amour de Dien, il est douteux que son mte]hgence
assez vulgaire ait été capable d’en sentir le charme; si elle s'en
est inspirée, elle n'en a pas réalisé un développement, mais une
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caricature. Mais pour sa défense, on pourrait dire qu'elle n'est
pas la seule mystique qui soit tombée dans un puérilisme niais :

Vice et vertu surpasse
Un enfant comme moi.
Comme au maillot je suis en grilce,
Sans honte, sans crainte et sans loi.

A peine je bégaie,

Je ne sais pas mon nom,

Je pleure, je ris, je m’égaie,
Je ne crains que maman téton.

L.a main qui dans |’enfance
Sut me metire au berceau

En dépit de toute prudence

Me bercera jusqu’au tombeau....

Ces petits vers ne sont pas d'un éleve de la Mere Cécile : ils
sont de Fénélon (1).

VI

Le probléme fondamental qui se pose touchant la psychologie
de Jenny Bruyere est un probléme médical, ou, si I'on veut, médico-
psychologique : était-elle ou non une malade? L’opinion de dom
Sauton, médecin, n'est, sur ce point pas douteuse : 1'éxpression
« malade » revient un trés grand nombre de fois dans les cha-
pitres du rapport publiés par M. Houtin, et cette opinion motive
I’existenceé méme du chapitre resté inédit; en outre, sans étre par-
faitement clair et explicite sur ce point, dom Sauton a tendance,
dans tout le rapport et indépendamment du diagnostic d’ensemble,
a considérer comme symptdmes d'une sorte de nymphomanie cer-
tains discours qui, ainsi que nous 1’avons vu, ne sont pas spéciale-
ment propres a cette mystique. Comme il existe, en outre, dans la
partie inédite, une rubrique spéciale intitulée « excitabilité géné-
sique », j'insisterai sur ce point particulier; enfin, comme la Meére
Cécile disait avoir eu des visions, il convient de se demander s'il
ne s’agit pas 1a d’ hallucinatiohs. et quatre questions se posent,
en somme, auxquelles je vais ticher de répondre : Jenny Bruyérc
était-elle une aliénée? — Etait-elle nymphomane ou en proie
quelque trouble psychique analogue? — A-t-elle eu des halluci-
nations? — Que faut-il penser du diagnostic d’ensemble porté par
dom Sauton?

(1) Poésie spiriluelle n* XII bis, publié in : Maurice Masson. — Fénelon el
Mme Guyon, Paris (Hachetle) 19007, in-18. Page 350.




— 20 —

1. Je ne crois pas qu'un aliéniste sérieux puisse s'arréter, méme
un instant, A cette hypothise que la Mére Cécile ait été ce que 1'on
appelle proprement une « aliénée », c'est-d-dire une malade en
proie, soit & une psychose aigué ou subaigué, soit & un délire chro-
nique, soit A une affection démentielle. Nous pouvons éliminer
immédiatement le diagnostic d'affection démentielle, car rien ne
nous permet de supposer que son intelligence ait été en s'affai-
blissant, ou ait subi & un moment donné un affaiblissement quel-
conque, — du moins avant sa derniére maladie, qui est en dehors
de notre sujet et sur laquelle nous n'avons que des renseignements
vagues; d’ailleurs, les idées mystiques, lorsqu’elles apparaissent
dans les affections démentielles, sont, sauf de trés rares exceptions,
mobiles et passagéres. Pour des raisons analogues, c'est-a-dire
fondées sur I’évolution de son esprit, nous devons éliminer le dia-
gnostic d’affection aigué ou subaigué, c'est-d-dire d'une affection
ayant eu un commencement, une période d’état, une fin, et cela en
quelques mois, ou tout au plus én quelques années. Resterait I'hypo-
thése d’un délire chronique évoluant pendant la vie entitre, a la
facon, par exemple, du « délire chronique & évolution systéma-
tique » Mais cela ne cadrerait pas du tout avec 'adaptation de
notre malade (si c'est une malade) au milieu, aux circonstances,
aux individus : cette adaptation, dans les délires chroniques, peut
se faire & peu prés correctement au début, en dépit des convictions
délirantes, mais elle se fait de plus en plus mal, & mesure que la
malade avance en 4ge et que ses convictions délirantes s’étendent
et se compliquent.

2. Nous avons vu déja que le langage figuré, a tournure érotique,
employé par la Mére Cécile, ne lui appartenait pas en propre, mais
était dans une certaine mesure celui des grands mystiques; il est
donc évident qu'il ne témoigne pas de préoccupations qui lui
soient spéciales et qui soient nécessairement dues chez elle a4 un
état pathologique.

A la vérité, cette femme parait étre toujours restée parfaitement
maitresse d’elle-méme au point de¢ vue passionnel et au point de
vue sentimental; on a l'impression qu'avec chacun de ses fils spiri-
tuels, elle jouait froidement la comédie; les ruptures qui eurent
lieu se produisirent pour des causes qui, en elles-mémes, n’avaient
non plus rien de passionnel: 1'abbesse ne se détachait pas de ses
« fils » pour des motifs de jalousie ou de froideur, mais par vanité
blessée, par dépit, parce qu’ils semblaient tenter d’échapper a son
emprise intellectuelle et morale et de se soustraire a sa direction;
tout cela était plutdt en rapport avec un caractére vaniteux et auto-
ritaire qu'avec un tempérament sensuel.

F
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Est-ce a dire qu'il faille, de toute cette affaire, éliminer tout €lé-
ment sexuel? En ce qui concerne les moines, les « fils » de la mére
abbesse, 4l est évident «que non et que, en méme temps qu’elle se
jouait d'eux, elle les affolait; dom Sauton, plus ou moins clai-
rement, avoue avoir été sincérement épris, et dom Fromage appa-
rait comme un bon type d'amoureux fervent, 'bafoué, tenace et un
peu ridicule, Mais clest plutdt 1'état «d'dme dc la Mére Cécile elle-
méme que nous avons entrepris de définir; toutes ses ‘manifesta-
tions de tendresse « maternelle » étaient-elles purement verbales,
tous ses commentaires mystiques directement ou indirectement ins-
pirés par le Cantique des Cantigues n'étaient-ils qu'une vaine rhé-
torique? ‘Cela est peu vraisemblable, et, quelle que soit 1"hypothese
A laquelle on s'arréte sur les racimes physiologiques du mysticisme
en général, la froideur compléte serait en contradiction avec lla
marche habituelle des faits. On sait que, au cours de certains états
d’excitation ou d’émotion d'origine quélconque, les organes sexuels
peuvent, dans une certaine mesur€, entrer en activité ‘et contribuer
A faire naitre une jouissance intense sans que le sujét se rende
nécessairemernit compte de cette participation; de méme, des percep-
tions ou des images 'qui n'ont en elles-mémes rien de sexuel peuvernt
éveiller "activité des organes génitaux; I'excitation ‘douce qui
donne souvent un si puissant attratt aux « réveries continuées »
des jeunes filles ou des adolescents, est sans doute généralement
(et quel que =oit le sujet de la réverie) due & une légére activité con-
comitante des organes en question; chez ceux qui, d'autre part,
sont déja initiés & une vie sexuelle plus ou moins normale, ces
ruminations deviennent souvent clairement lascives; pour ceux qui
n'y sont pas encore initiés, I'activité spéciale en question existe tout
de méme, mais sa véritable nature demeure ignorée du sujet; cela
est vrai surtout chez la femme, et, en particulier, chez la femme
vierge, mais cela peut s'appliquer & T"homme lorsqu’il se trouve
dans des conditions analogues, et je crois qu'il en est précisément
ainsi chez certains mystiques des deux sexes. En somme, a mon
avis, et jusqu'a plus ample informé, si I'on ‘observe chez la Mére
Cécile des pn’-occupatlon-. et des ruminations ayant un caractére
plus ou moins sexuel, il y a 13, non pas une cause, ‘mais un effet;
cela n'explique ni son langage ni ses actes, mais cela a pu se déve-
lopper au contraire (et sans qu'elle s'en soit rendu compte claire-
ment) A la suite de son entrainement 4 la méditation, a la « réve-
rie continuée » mystique, et 4 la suite de ses relations sentimentales
avec ses protégés; cela n'excéderait d'ailleurs pas ce que T'on peut
attendre en ce genre d'une femme normalement constituée et de
tempérament « moyen », vivant dans le cloitre, mais en rapports
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quotidiens avec des hommes jeunes qu'elle voit 4 travers la double
grille.

D'autre part, si son langage et ses attitudes différent de ce que
I"on observe chez les grands mystiques, c'est surfout par un cer-
tain manque de mesure qui n'est pas trés facile & définir, et par le
mauvais goiit; le mauvais goiit des allégories dont elle se sert cons.
tamment pour traduire ses sentiments (sincéres ou non) & 1'égard
de ses protégés témoigne surtout d'un certain-degré de softise - il
y a dans ces sortes de romans vécus ou phitdt jouds, un . déver-
gondage d’imagination » ridicule et extrémement niais, plutdt que
la tratuction a demi retenue de mouvements passionnés révls, sin-
ctres et exagérés. Le mauvais golt de son puérilisme symbolique
est poussé s loin que T'on se demande 'si, parfois, abusant de la
naiveté de ses partenaires, ‘elle ne s¢ moquait ‘pas, au fond, des
icidents divers de ses « maternités mystiques »; n’écrivait-elle pas
a dom Sauton, au sujet de dom Fromage : « Dom Caseus est un
pisseux qui me fait sur les genoux; je ne puis le tenir un instant
sans qu'il y laisse des traces de son passage! »

3. Les visions dont j'ai donné le récit étaient-elles des hallucina-
trons de la vue?

En régle générale, il est impossible de faire le diagnostic d'hal-
lucination d'aprés le contenu seul des représentations envisagées,
c’est-a«dire de ce qui est vu, s'il s'agit de représentations de la vue,
d'aprés ce qui est entendu, s'il s'agit d*hallucinations de l'ovie. Je
crois avoir montré autrefois que ‘le caractére hallucinatoire mne
dépend pas nécessairement de I'abondance et de la précision des
détails discernables dans le tableau présent a Timagindtion; une
représentation ‘trés précise ¢t trés détaillée n’est pas plus veisine de
I"hallucination ‘qu’une représentation relativement simple (1).

11 serait donc tout & fait arbitraire de soutenir que les visions dé
la Mere Cécile n"étaient pas des hallucinations parce que les récits
que nous en possédons ont un certain caractére vague, parce qu’au
lieu ‘de détails précis et positifs, ils contiennent plutdt des impres-
sions esthétiques ou sentimentales, telles que, par exemple : « 'Oh'l
que. Marie était belle! Tout ce que la pureté virginale a de plus
précieux, de plus velouté, -de plus innocent, ravonmait autout
d'elle. » Tl ne faut d'ailleurs pas demander an malade qui décrit
uné ‘hallucination plus de détails précis qu'il ne serait capable
(par éducation ou par tournure naturelle d’esprit) d'en donner sur
un objet matériél qu'il a réellement vu,

Le plus important, ce sont les circonstances d’apparition de

f'l)_ Cf. Eugine '‘Bernard Lenov, Nature des hallucinalions, in : Revue philo-
sophique, juin 1907 (XXXII* année, n* 8, p. 303-619).
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I’hallucination. L'hallucination type (et je pensé ici particuliére-
ment aux hallucinations de la vue) est celle qui apparait au milieu
de perceptions normales, dans le décor, en quelque sorte, du
monde extérieur vrai, et tandis que les sens semblent fonctionner
normalement; nous possédons alors le plus souvent un ensemble
de faits qui sont de la plus grande importance pour le diagnostic,
A savoir, le « comportement » du malade; si je le vois préter
oreille, avoir I'air de comprendre ce que lui dit une voix, et sur-
tout, y répondre, je suis certain, ou a peu prés certain, sans qu’il
me 1'ait avoué, qu’il a une hallucination de l'ouie ; de méme, si
je le vois éviter soigneusement de s’asseoir sur sa chaise qu’il croit
occupée par un personnage imaginaire, c’est qu’il a une hallucina-
tion de la vue, Les hallucinations oniriques se présentent tout
autrement ; chacune d’elles n’est qu'un élément d’un tissu continu
de phénoménes hallucinatoires; il n’y a plus de décor vrai, il
semble que les sens soient fermés aux réalités extérieures; dans ces
cas, les renseignements a tirer du « comportement » peuvent man-
quer totalement. Si nous nous reportons aux descriptions de la
Meére Cécile, nous voyons qu’il ne peut évidemment étre question
que d'hallucinations de ce second genre; ce qu'elle décrit plus ou
moins vaguement, c’est une sorte d’état de réve pendant lequel elle
avait plus ou moins (nous n'avons pas de renseignements précis
la-dessus) perdu la notion du monde extérieur. Mais, ceci étant
admis, est-il probable que les phénomeénes qu’elle décrit fussent des
hallucinations? Ce qui ne manque jamais, quel que soit le genre
des hallucinations, c’est leur caractére involontaire, ou plus exac-
tement, automatique, le fait qu'elles apparaissent le plus, souvent
d'une fagon inopinée, le fait surtout que le patient est incapable
d’analyser, ou plus exactement de faire surgir & volonté les détails;
qu’il s’agisse des hallucinations des vésaniques, des hallucinations
hypnagogiques, des hallucinations du réve, toute tentative pour
concentrer I’attention sur un détail n'aboutit qu'a faire disparaitre
I’hallucination ou i la modifier totalement. Il parait bien que ce
caractére spécial (que sainte Thérése a assez bien noté) (1) ne soit
mentionné en aucune facon dans les récits de la Mére Cécile; au
contraire, elle semble s’étre complue dans la contemplation de ce
qu’elle voyait, je veux dire, s’y étre attardée avec complaisance et
tout a fait volontairement, sans que le tableau en ait été modifié.
Cette considération m’induit a éliminer I’hypothése d’hallucina-
tions véritables, méme survenant dans une sorte d’état de réve; en
admettant la sincérité complete de la Mere Cécile, en admettant

(1) Sa vie, chap, XXVIII et XXXIX. — Le Chdteau inter., 6¢ demeure, chap,
IX. — Sa vie, chap, XXXIX. i




et

qu’elle n’ait rien changé, qu’elle ait écrit rigoureusement ce qu’elle
avait vu et les circonstances dans lesquelles elle I'avait vu, il s’agi-
rait de représentations plus ou moins vives, plus ou moins persis-
tantes apparaissant au cours d’un état de réverie, volontaire ou
non, et caressées avec plus ou moins de complaisance.

4. En lisant 'ouvrage de M. Houtin, j’avais plus d’une fois
regretté que la troisidme partie du mémoire efit été supprimée : je
pensais que l'on y verrait les éléments d’'un diagnostic précis;
cependant, les indices épars ca et la et surtout le plan méme de
cette troisiéme partie (tel qu’il était donné dans la table des matie-
res) permettaient de soupconner que, pour le « docteur Sauton »,
I’abbesse était une « hystérique » au sens médical du mot. La lec-
ture que j’ai faite plus tard du chapitre inédit n’a pas démenti
cette supposition; parlant de Jenny Bruyére a vingt ans : * « On
y trouve, dit-il, tout un ensemble de caractéres organiques et psy-
chiques qui, joints aux antécédents héréditaires, révélent au méde-
cin une personne déja sous l'empire de I'hystérie a forme morale. »
Et voici sa conclusion : * « De I’examen médico-psychologique
auquel nous avons soumis 1'abbesse, nous devons conclure a 1’exis-
tence en elle d’un organisme malade. Ses antécédents héréditaires,
son enfance, sa jeunesse, la préparent a tous les accidents d’un sys-
téme nerveux en rupture d’'équilibre. Tous ces accidents se dérou-
lent, s’accentuent de jour en jour davantage pour imposer au méde
cin le diagnostic d’hystérie morale avec complication d’un véritable
délire érotique. C’est un fait reconnu en pathologie mentale ».

Dom Sauton fonde ce diagnostic sur des symptémes psychiques
exclusivement, et plus exactement, sur des anomalies du caractére :
mobilité, esprit de duplicité, mensonge et simulation, orgueil et
égoisme, excitabilité génésique exagérée, telles sont les principales
anomalies en question, et chacune fournit une rubrique spéciale
au chapitre inédit.

Nous avons vu que, chez la Mére Cécile, 1'exagération de l'exci-
tabilité génésique était des plus contestables; d’ailleurs, I’opinion
de dom Sauton sur ce qu’il appelle « les appétits vénériens », ou
« la sensibilité génésique » ou « I'excitabilité génésique » ou « 1éro-
tisme » des hystériques, est fort obscure, fort confuse; en essayant
de distinguer dans les tendances en question des catégories et des
nuances, il s’embrouille et se contredit; le seul passage de ses dis-
sertations sur ce sujet présentant quelque intérét, quoiqu’il ne
soit pas parfaitement clair, est celui ot il parle d’une certaine forme
d’ « excitabilité génésique » qui « se révéle dans une profonde
aversion pour l'acte conjugal et dans une sorte de revanche prise
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sur la recherche du sexe masculin au point de vue purement plato-
nique. )

La prétendue mobilité du caractére et méme ses apparentes con-
tradictions sur lesquelles insiste beaucoup dom Sauton, étaient sur-
tout des conséquences du cabotinage et de la coquetterie. Pour
montrer combien 1’ Abbesse était de caractére variable et d’humeur
mobile, dom Sauton raconte notamment ce qui suit :

* « Combien de fois... n'ai-je pas été témoin de cette brusque transi-
tion de la joie & la tristesse? Tout lui était pour le mieux, elle riait aux
éclats, les larmes lui venaient aux yeux, puis cette joie si douce la
gagnait tout entiere ; elle était heureuse de gofiter avec son fils Tiburce
les suaves émotions de la maternité.... L’incomparable lumitre de 1'Eter-
nité blanchissait déja les sommets de sa vie... Son ime, oui son ime était
grande comme un monde, tout s’y passait & la fois dans ’ampleur et
I'harmonie d’un océan tranquille au sein duquel se produisait une mer-
veilleuse et virginale fécondité.

* « Je me laissais bercer et charmer par cette heureuse réverie lorsque,

tout surpris, je voyais de grosses larmes perler sous ses paupidres. Un
profond soupir soulevait sa poitrine, et bientdt les pleurs coulaient en
abondance. « Ah! I'on me croit heureuse, disait-elle, l'on vient A moi
« pour y trouver la paix, la lumiére, et personne ne se doute des an-
goisses qui m’oppressent. Mon existence s’écoule au sein des ténebres
les plus obscures. Ou trouver la lumitre? Nul phare ne projette ses
feux sur ma route, et je n’entends que le fracas de la tempéte. Ol
suis-je? Je vogue & l'aventure, mon dme est broyée, la nature défaille,
je suis écorchée toute vive et parfois, le désespoir me hante comme
un cauchemar dont je ne puis me délivrer. »
“« Un tel eri m’allait droit au cceur : je m’efforgais de lui témoigner
ma sympathie, toute ma tendresse filiale, et tout a coup, changeant de
ton, elle séchait ses larmes et retrouvait son air enjoué, Voulais-je, peu
aprés, tenter une allusion A ses terribles épreuves, qu’aussitot elle décla-
rait n’avoir jamais en la moindre inquiétude; son dme vivait sans cesse
dans 'immuable ; & peine la brise en ridait-elle la surface paisible ; une
lumigre aussi douce que constante |’inondait de ses rayons et rien ne
pouvait la troubler. »

" a A a & =a

Un homme plus expérimenté que le bon Tiburce, ou plus désin-
téressé dans 'affaire, aurait peut-étre vu la moins les symptomes
d’une instabilité pathologique que le maneége (instinctif ou prémé-
dité) d'une vaniteuse qui prend des attitudes pathétiques et décla-
matoires pour se rendre intéressante, et en méme temps d’une
coquette abusant de l'affection et de la naiveté de son partenaire.
On peut interpréter de méme ce qui suit :

® & La méme mobilité s’accusait dans ses affections. On la voyait jeter




& V'eau tel moine qui, la veille, lui tenait & cceur, jusqu'i ce que, le len-
demain, le malheureux noyé reposit paisiblement dans ses bras. »

Quoi qu'il en soit dans l'espeéce, les quatre ou cing particularités
décrites par dom Sauton, dans leur ensemble, étaient bien celles que
I'on considérait assez généralement, il v a quelque trente ans,
comme caractéristiques de la mentalité hystérique. Aujourd’hui,
’on se montrerait plus réservé et I'on ne fonderait pas le diagnostic
d’hystérie uniquement sur des troubles du caractére ou de I’hu-
meur; en outre, ni la mobilité, ni la duplicité, ni le mensonge, ni
'orgueil, ni I'égoisme, ni I'excitabilité génésique exagérée, ni méme
tout cela ensemble, ne sont considérés comme appartenant particu-
litrement au caractére des hystériques ; ajoutons que nulle part,
dom Sauton ne signale d’attaques de nerfs, de somnambulismes,
de paralysies... Mais 'hystérie qu'il a cru reconnaitre chez Jenny
Bruyeére n'est précisément pas celle dans laquelle on décrivait de
son temps ces derniers symptomes; reproduisant les idées, sinon
de Charcot, du moins de certains cliniciens de I'époqueé, il nous dit
que « les hystériques se divisent en trois classes : 1° celles qui pré-
sentent des accidents convulsifs, des troubles viscéraux et périphé-
riques; 2° celles qui ne sont hystériques qu'au point de vue psy-
chique, ou hystérie a forme morale; 3° celles enfin qui réunissent a la
fois les troubles somatiques et psychiques des deux classes précé-
dentes ». Jenny Bruyeére aurait été atteinte de la deuxiéme forme :
« hystérie a forme morale ».

On a beaucoup discuté, depuis quelque vingt ans, sur la nature,
et sur 'existence méme de I'hystérie; ce n'est point ici le lieu de
donner le résumé de ces discussions (qui ne sont, le plus souvent,
que des querelles de mots) ni de préciser 4 quelle théorie ou a quelle
conception des symptomes dits « hystériques » il convient 3 mon
avis de s’arréter; mais il est un point sur lequel les écoles médicales,
quel que soit leur désir de se distinguer les unes des autres, sont
forcées de tomber d’accord, c’est que I'hystérie est une maladie
mentale, ou plus exactement que les troubles dits hystériques sont
des troubles mentaux ou dépendent de troubles mentaux. Est-ce i
dire que, des trois formes dont parle dom Sauton, nous ne recon-
naissions que la deuxiéme, ou que nous ramenions les autres i celle-
la? Non, puisque précisément les particularités qu’il considére
comme caractéristiques ne le sont pas du tout, quelle que soit 1'opi-
nion que 'on ait sur I'hystérie en général, — et peu importe en
somme, puisque ces particularités caractéristiques, la Mére Cécile
ne les présentait que d’une fagon trés incompléte, Nous emprunte-
rons pourtant & dom Sauton cette idée que je crois juste, & savoir
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que le trouble mental présenté par elle est surtout une anomalie du
caractere.

VII

11 est une question que la plupart des lecteurs se sont sans doute
posée dés les premitres pages de cet article, c’est celle de la sizncé-
rité. 1l y a évidemment une part énorme de simulation, mais, pour
dom Sauton, il n’'y aurait que simulation et fraude, dans les mira-
cles, les visions, et autres faits mystiques accusés par la Mére Cécile;
on a pu remarquer que j’étais beaucoup moins affirmatif; quant a
M. Albert Houtin, il ne se prononce nulle part d’une fagon expli-
cite : il donne seulement libre carriére de temps en temps a l'ironie
si caractéristique de sa maniére habituelle; d’aprés les entretiens que
j'ai pu avoir avec lui, il aurait tendance a croire a la réalité des
visions, a défaut du réste, — non pas bien entendu en tant que
faits surnaturels, mais en tant qu'hallucinations. Je ne crois pas
que, sur ensemble des faits, nous puissions arriver a une certitude
compléte et générale; avec des renseignements plus précis, nous
pourrions affirmer ou nier formellement la fraude, et, partant de la,
établir la psychologie de_Jenny Bruyére; mais, étant donné que
beaucoup d’éléments d'appréciation nous manquent, il me parait
préférable de procéder inversement : c’est I'idée d’ensemble que
nous allons prendre du caractére de notre mystique, qui éclairera un
peu cette difficile question de sa sincérité au point de vue spécial des
faits merveilleux rapportés par elle.

Je crois que, pour interpréter dans son ensemble la vie merveil-
leuse de Jenny Bruyere, deux choses principales sont 4 considérer:
d’une part, son éducation, et de 'autre, son fonds psychologique,
son caractére naturel, — étant bien entendu que, dans la réalité, ces
deux éléments réagissaient nécessairément et constamment 1'un sur
I'autre.

1. En disant « éducation », j’entends le mot dans son sens le
plus large, je ne parle pas seulement de 1’éducation recue dans sa
jeunesse, mais aussi de celle qu’elle s’est donnée. Nous 1’avons vue
élevée par une mére bizarre et mythomane qui voyait du merveilleux
religieux dans les circonstances les plus banales de la vie de sa
fille; et celui qui se fit son éducateur religieux, qui lui donna la
premiére impulsion dans les voies mystiques, fut dom Guéranger,
autre amateur de merveilleux, plus sincére sans doute, mais parfai-
tement dépourvu d’esprit critique.

) D’autre part, ainsi orientée vers le mysticisme religieux, puis des-
tinée par son-directeur de conscience i la rénovation d’un ordre con-




templatif, il n’est pas surprenant a priori qu'elle ait reproduit en
grande partie les gestes et les tendances fondamentales des mysti-
ques antérieurs. La plus caractéristique de ces tendances, celle que
I’on retrouve A toutes lés époques et dans toutes les religions, est
celle qui consiste A s’identifier progressivement, d’une facon plus ou
moins volontaire, avec un personnage sacré traditionnel, a vivre par
I'imagination les épisodes remarquables de sa vie au point d’arriver
un jour a confondre sa propre personnalité avec la sienne, La Meére
Cécile n’a pas été crucifiée, stigmatisée, comme celles qui « jouent »
la Passion de Jésus-Christ en s’identifiant avec lui : cé qu’elle a
joué, ce sont les épisodes essentiels de la vie de la Vierge : la fécon-
dation par le Saint-Esprit, la grossesse, 1'accouchement, ’allaite-
ment de I'Enfant Jésus, Il est regrettable que nous ne connaissions
pas exactement ses lectures et que nous ne puissions ainsi préciser
ce qui, chez ell¢, ne fut qu’imitation (volontaire ou involontaire) et
ce qu'elle a pu tirer de son propre fonds; cela réduirait peut-étre
encore cette seconde part qui, déja, parait assez faible.

Dans un ordre d’idées voisin, il est certain qu’étant données les
conditions dans lesquelles elle se trouvait, elle dut se soumettre a
Pentrainement ordinaire des grands mystiques catholiques; nous
savons que tous ceux dont l'évolution fut régulidre, normale pour-
rait-on dire, ont passé par la « voie purgative » avant d’arriver aux
manifestations « extraordinaires »; en d’autres termes, il y a chez
eux, antérieurement a toute manifestation proprément mystique (ou,
si 'on préfére, cette expression, « surnaturelle »), une sorte de
période d’entrainement : l¢ sujet, systématiquement, s’impose des
mortifications, des jefines, et parfois des privations de sommeil, il
se livre 4 des méditations constituant une sorte de culture régulidr¢
des penchants & la réverie (au sens psychologique du mot) et plus
spécialement & la 7éverie continuée. La plupart des sujets ne vont
pas au deld de cette premiere période que l'on pourrait appeler
période de « dressage » mental : c’est Vascétisme, c’est la « voie
purgative », — et il n’y a pas la, en principe, de phénoménes mys-
tiques, tous les théologiens sont d’accord sur ce point. Le sujet,
apres s’étre soumis pendant un certain temps i cet entrainement spé.
cial peut, s’il est particulitrement doué et si I'ceuvre de dérangement
de son mécanisme intellectuel et vclontaire a été bien menée, tomber
en certains états bien différents; la théologie interpréte le fait en
disant que, I'ayant mérité par ses @uvres, ses vertus et ses priéres,
il est élevé & des états supérieurs, mais il est un point sur lequel
au moins tout psychologue informé sera d’accord avec la théologie
mystique, c’est celui-ci : les états dans lesquels tombe le sujet (ou,
si l'on veut, auxquels il se trouve élevé) sont des éats passifs; ce




sont ces états de passivité ou de demi-passivité, nettement anor-
maux (extraordinaires, disent les théologiens), qui sont les plus
favorables 4 l'apparition des visions, des voix, des transformations
de la personnalité, et, en général, de tous les phénoménes merveil-
leux.

Mais il est évident que ces « états passifs » peuvent étre simulés
dans une certaine mesure, que 1’on peut feindre aussi d’avoir des
visions et des voix; plus facilement encore, et de bonne foi, I'on
peut prendre pour des visions et des voix « véritables », c'est-a-dire
en somme pour des hallucinations, des épisodes non hallucinatoires
de réveries continuées; c'est vers ’hypothése d’une confusion de
ce genre (volontaire ou non) que je penchais, & propos des visions
dé la Mére Cécile, quoique le manque de renseignements suffisants
m'empéchit de me prononcer avec certitude.

Pour cela comme pour le reste, 'examen du fonds de caractire
de Jenny Bruyére va nous permettre de nous prononcer avec une
certaine probabilité,

2. Au point de vue médico-psychologique; c'est plutdt comme
une sorte d'infirme que comme une malade & proprement parler
qu'il faut considérer la Mére Cécile, et je la rangerai parmi les
débiles an sens donné par Chaslin 4 ce mot (1).

Il désigne ainsi des sujets qui ne sont pas nécessairement inin-
telligents, mais qui sont caractérisés par une certaine fausseté de
jugement. 11 ne faut pas confondre le débile avec 1'imbécile, le faible
d’esprit, 'individu inintelligent, I'esprit borné; on peut étre débile
quel que soit le degré des acquisitions intellectuelles, on rencontre
la débilité dans toutes les couches, fonctions et dignités sociales.
« Elle est souvent associée  une bonne mémoire chez ceux qui attei-
gnent une situation dans le monde et A une facilité d’élocution qui,
mémoire et faconde, peuvent, pour des gens non avertis, masquer
le déficit intellectuel. » {Chaslin, p. 242). 1l peut y avoir des débiles
méme parmi les savants : la science ne guérit pas la débilité mentale,
et la débilité mentale n’empéche pas d’acquérir des connaissances
enfin. un débile peut &re capable de comprendre beaucoup de
choses; I'intelligence lui manque moins qu'une sorte de tact, c’est-
a-dire une qualité difficile & définir! Néanmoins, 1'on peut déter-
miner quel ést le penre de fausseté de jugement qui le caractérise.

1° Le débile ne se méfie jamais de ses idées et de ses actes; c’est
une grande faiblesse évidemment, mais ce peut étre aussi une grande
force, non pas pour la pensée, mais pour 'action;

2° Le débile admet plus facilement I’extraordinaire et le com-

(1) Chaslin. Eléments de sémiologie et clinique mentales, p. 530 et =. Paris
1912, in-8°.




pliqué qué I'ordinaire et le simple. Telle explication d’un fait qui,
pour nous, est la meilleure parce qu'elle est la moins compliquée,
la moins singuliére, la moins étonnante, n'intéresse pas le débile
parce qu'elle ne 1'excize pas : le vraisemblable l'ennuie, I'invraisem-
blable I'émeut, et, comme il est peu apte a la critique et au con-
tréle, il admet pour vraie, de préférence a toute autre, l'explication
qui le passionne;

3° La vanité, chez le débile, est généralement si énorme et con-
tinue qu’elle semble dominer toute I'intelligence; ses allures sont
trés caractéristiques; c’est une vanité sans critique et qui réclame
des satisfactions immédiates sur la qualité desquelles elle se montre
souvent peu exigeante, et au risque de compromettre les satisfac-
tions & venir; il s’agit plutét d'ailleurs, pour le débile, d’attirer
I’attention et, & la rigueur, d'obtenir des signes extérieurs d’admi-
ration, d’estime ou d'amour, p]utét que de se faire estimer, admirer
on aimer réellement ;

4° Parmi les formes particulitres que prend la vanité chez le
débile, signalons le besoin singulitrément accentué de participer a
tout ce qui 'entoure, & un titre quelconque, le « besoin d’en étre »,
I'impatience & supporter que quelque chosé se fasse auprés de lui
sans lui; de 14, le gofit de l'intrigue pour Vintrigue, et 'indiscré-
tion sous toutes ses formes, notamment celle qui consiste & vouloir
connaitre a tout prix les affaires des autres, et aussi, 'indiscrétion
qui consiste a dévoiler les secrets dont on a eu communication;

5° L’absence de critique portant sur ses propres pensées, jointe
a la vanité, engendre chez le débile I’insincérité compléte qui va de
I'absence de gofit pour la vérité prise en elle-méme, jusqu’a la
mythomanie, en passant par les mensonges maladroits et inutiles
ou inutilement compliqués. La sincérité n’est en effet ni un instinct
naturel ni une tendance simple; c’est une tournure d’esprit qui
n'existe certainement pas naturellement chez l'enfant €t probable-
ment pas chez le primitif, qui, progressivement acquise, existe chez
certains adultes, alors que d’autres en demeurent dépourvus : cenx:
ci ne mentent pas nécessairement en ce sens qu’ils ne déforment pas
toujours volontairement les faits avec 'intention de tromper, mais
la notion méme de vérité ne correspond 3 rien de ¢lair et de précis
pour eux, Tel est le cas de certains déhiles : ce qui tient lieu chez
eux de la notion de vérité, c’est la notion de ce qui fait bien, de
ce qui est favorable & leur vanité, ou de ce qui ést « excitant ».

La débilité mentale ainsi concue n'est pas nécessairement trés
éloignée de ce que dom Sauton appelle « hystérie & forme morale »,
mais il y a tout avantage A ne pas confondre sous une méme rubrique
les débiles avec les malades & crises de nerfs et 3 somnambulismes.
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2. Toutes les tendances et particularités que je viens de signaler
chez les débiles en général se retrouvent chez Jenny Bruyeére avec
une telle évidence que je ne crois pas nécessaire de les passer en
revue aprés les avoir signalées i leurs places dans le cours de ce
travail; je veux insister seulement sur la vanité.

Cette vanité si caractéristique se rencontre chez elle avec con-
stance et continuité, mais ne parait pas avoir été bien comprise par
dom Sauton. Peut-&tre par suite de son éducation théologique, c’est
constamment de 'orgueil qu’il voit em elle.

Sans doute, une personne qui, du fond d’un couvent, ne prétend
rien de moins que régenter le pape et la chrétienté, peut apparaitre i
premiére vue comme un monstre d’orgueil, — mais encore faut-il,
pour la juger, tenir compte du milieu et des circonstances. Que
Jenny Bruyéré s’attribuit un réle et une destinée providentiels, cela
est certain; mais il n’est pas nécessaire pour ’expliquer de lui attri-
buer un orgueil extraordinaire, ni surtout, comme le fait dom Sau-
ton, un orgueil « pathologique ». Son éducation avait été faite par
sa mére qui voyait (ou affectait de voir) en elle une sorte de per-
sonnage surnaturel; sa préparation religieuse avait été faite par
dom Guéranger qui croyait i la grande destinée de Solesmes et
qui, plus tard, ne douta pas que le monastére féminin fondé par
lui-méme et 4 la téte duquel il avait placé la Mere Cécile, « ne
devint promptement, comme dit M. Houtin, un centre de merveil-
les. » L’une des premiéres religieuses ne voyait-elle pas une étoile
lumineuse sur la téte de dom Guéranger, et une autre sur la téte
de la Meére Abbesse? (P. 7.)

Partout, nous voyons la Meére Cécile chercher 2 briller et 3 en
imposer, mais nulle part on ne lui voit cette confiance en soi qui
n'a pas besoin d’approbation extérieure et qui caractérise 1’or-
gueilleux; en maint endroit, nous voyons des épisodes trés carac-
téristiques ot dom Sauton parle d’orgueil et o il ne s’agit que de
vanité froissée (p. 158-150), il parle d’orgueil maladif, d’orgueil
effréné (p. 160), alors qu'il s’agit seulement de vanité et de dépit.
Apreés avoir lu la lettre de rupture que lui adressait dom Pitra,
I’ Abbesse disait, parait-il, & dom Sauton : « Vous ne sauriez croire,
mon cher Tiburce, la joie secréte que me cause le mépris dont me
couvre la pourpre d’un cardinal ». Dom Sauton voit 13 la marque
d’un orgueil « sans limites »; il est permis d'y voir une affectation
d’humilité, et en méme temps un dépit qui essaye d’en imposer
d’une fagon un peu naive : c’est I'enfant que 1’on a privé de dessert
et qui croit « sauver la face » en affirmant qu’il n’a pas faim!

Pour la satisfaction vaniteuse de briller un instant, devant le pre-
mier venu parfois, le débile s’engage dans des complications inextri-
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cables. Ainsi, la Mére Cécile ne craint pas d’annoncér un beau jour
qu’elle va mourir dans la plénitude de I'dge du Christ, s’acculant
ainsi, semble-t-il, 4 la nécessité ou bien de mourir a 1'heure dite, ou
bien d'avouer son imposture. De méme sa mére s’était embarquée
follement dans cette absurde histoire de grossesse! Notons que la
fille s’est tirée d’affaire finalement mieux que sa mére, par une nou-
velle imposture plus absurde que la premiére; mais, si elle a
réussi finalement, ce n'est pas qu'elle fiit plus intelligente ou plus
habile, c'est parce qu’elle se trouvait dans uh milieu ot la crédulité
était considérée comme une vertu et ot I’expérience pouvait lui avoir
montré que les absurdités les plus grossiéres sont parfois les plus
facilement acceptées.

Cette facilité & ne pas tenir compte du vraisemblable, & accu-
muler au jour le jour les propositions les plus absurdes, comme
s'll était absolument dépourvu de sens pratique, semble parfois
constituer une des forces du débile, dans la pratique de la vie. On
s’en rend mal compte généralement et 1'on attribue sa réussite a un
extraordinaire géni¢ de l'intrigue, 4 une intelligence au-dessus de
la moyenne, alors qu’il y a surtout chez lui 'audace de I'incons-
cience.

3. On comprend que, chez le débile & qui manque la notion pré-
cise de la vérité et de I'erreur, le probléme de la sincérité ne com-
porte pas une solution évidente et simple, positive ou négative.

En outre, dans la vie d’un mystique, méme en lui attribuant le
maximum de sincérité, nous avons affairé moins 4 des faits ou &
des raisonnements qu’'a des réveries, ou i des états se rattachant
plus ou moins a la réverie. Or, la question de la sincérité ne peut se
poser en matiére de réveries comme elle se pose dans la vie réelle
et terre a terre : on peut cultiver volontairement ces états, et cepen-
dant en étre ou en devenir dupe dans une certaine mesure; chez la
plupart des grands mystiques, la réverie religieuse, aprés avoir été
développée plus ou moins longtemps par une culture systématique,
devient un jour involontaire, automatique; elle s’empare du patient,
lui fait commettre des actes dont il ne se sent pas responsable, fait
surgir des hallucinations, etc. Nous n’avons aucune raison de sup-
poser que ce stade soit apparu chez la Mére Cécile, étant donné sur-
tout le caractere contestable de ses « visions »; I'imposture ici n’est
pas formellement démontrée comme elle I'est pour tant d’épisodes
merveilleux de sa vie, mais il est infiniment probable que la sainte:
a tenté de faire croire & son entourage, non sans un certain succes,
qu'elle était sujette & ces phénomeénes involontaires et mystérieux.
En tous cas, aprés avoir vu dans son histoire une part si impor-
tante, s incontestable de mensonge et de simulation, en rapport
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avec une anomalie du caractére si typique et si nette, nous sommes
en droit de conclure que les phénoménes proprement mystiques, s'il
y en cut, n'y joudrent qu'un rdle accessoire et trés limité,

VIII

Peut-on tirer de cette vie de Jenny Bruyére des conclusions appli-
quables aux mystiques en général? A premitre vue, non, puisqu’il
s’agit en somme d’une « fausse mystique » dont la réputation s’est
fondée principalement sur I'intrigue et sur la simulation. D’autre
part, il est possible que méme les psychologues indépendants esti-
ment trop haut les « vrais » mystiques, les « grands » mystiques,
ceux qui portent en quelque sorte l'estampille officielle : en ces
matitres délicates, on a tellement peur de verser (ou de paraitre
verser) dans une sorte d’anticatholicisme de mauvais aloi, que 1'on
a tendance 3 exagérer la bienveillance; pour savoir ce qu'était au
juste, en dehors de tout travail légendaire, de toute censure ecclé-
siastique, de tout esprit de corps, un de ces personnages de pre-
mier plan, une sainte Thérdse, par exemple, il faudrait posséder,
sur chacun, au moins 1"équivalent du mémoire d¢ dom Sauton, —
et cela modifiergit peut-Btre beaucoup de vues traditionnelles.

On peut imaginer (et c’est. an fond, l'opinion de M. Houtin
comme la mienne propre) que, sans dom Sauton et dom de La Trem-
blaye, la Mére Cécile fiit entrée sans encombre dans I’histoire hagio-
graphique; le récit de sa vie, ses mémoires, sa correspondance,
élaguéds, expurgés, auraient perdu leur caractére bizarre, extrava-
gant, maladif et niais : nous nous trouverions en présence d'une
mystique « comme les autres », et méme d'une « grande mystique ».
L’histoire de Jenny Bruyére doit donc &tre pour le psychologue une
lecon de prudence et, jusqu’i un certain point, une lecon de scep-
ticisme. En outre, elle montre combien il serait difficile et hasar-
deux d'étudier la psychologie d’un mystique quelconque, en Viso-
lant, comme on le fait parfois, du milien dans lequel il s’est déve-
loppé; ainsi qué je I’ai déja fait remarquer, elle nous montre, mieux
que beaucoup d'autres, la collaboration, consciente et inconsciente,
volontaire et automatique, de ce milien avec le personnage principal,
non pas seulement pour I'établissement de la légende, mais pour
la production méme des faits mystiques.

EUGENE-BERNARD LEROY,




, 20, rune Geofiroy-l'Asnler, Paris
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